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ONG-uri la început
de drum

Soluții pentru
nevoi deseori

ignorate

Proiecte cu abordări
inedite

Rezolvări care pot
fi implementate în

30 de zile

Cauze pentru educație,
sănătate, incluziune

socială, sărăcie sau mediu

Susținem

12 luni, 24 proiecte. Zi de BINE este organizația comunitară care ajută ONG-urile la început de drum și comunitățile să dezvolte soluții pentru
provocări ce țin de educație, sănătate (fizică și mintală), incluziune socială, sărăcie sau mediu.

E SIMPLU SĂ FACI BINE!

Valorile noastre

01 Tot ce facem, facem foarte bine
și asta duce la încrederea în
brandul nostru.

EXPERTIZA

Facem ce spunem că facem,
cu respect față de beneficiarii

și finanțatorii noștri.

INTEGRITATE
02

03 E important să înțelegem nevoile
beneficiarilor pentru a construi
pentru ei proiecte de impact.

GRIJA

04
Nu suntem doar fundraiseri și

comunicatori. Ne pasă cum se
implementează proiectele pe

care le susținem.

IMPLICARE

05 Interpret the results and write
your conclusion.

CONCLUSION
05

COLABORARE
Lucrăm în echipă și ne place
ÎMPREUNĂ mai mult decât în
competiție.

Proiectele noastre sunt nu
doar utile, ci și inedite.

CREATIVITATE
06



VIZIUNEANe propunem ca, oriunde

ajungem, să lăsăm în urmă

comunităti mai puternice,

care pot duce BINELE mai

departe. 

Misiunea Zi de Bine este să

ajute acolo unde altii întorc

privirea, cu rezolvări concrete

și inedite și rezultate rapide.

Ne dorim să dăm cât mai

multor oameni ocazia să facă

un bine cu efort minim, dar cu

impact relevant, prin donarea

zilei de naștere sau de nume.

MISIUNEA

ACȚIUNEA
CONSTRUIM comunităti.

SPRIJINIM oameni aflati în situatii vulnerabile.

CREĂM notorietate în jurul unor cauze ignorate.



PARTENERI STRATEGICI 2023

În 2023, cele 12 proiecte strategice ale Zi de Bine au fost susținute de Lidl România, UniCreditBank România,
EON Group România și Leroy Merlin România. 

Partenerii noștri strategici au înțeles forța pe care gesturile simple o au în multiplicarea binelui. Au înțeles
cât de multe comunități nu au forța să-și facă auzite of-urile și cât de mult îi putem ajuta împreună.

Le mulțumim că au dat ocazia cât mai multor oameni să facă bine și să ridicăm, împreună, comunităti.



impact
Learn more at
www.reallygreatsite.com

P R O I E C T E  S T R A T E G I C E



INdependențe

MARIA  GEORGESCU,  D IRECTOR EXECUT IV  ARAS

Proiectu l d in ianuar ie 2023 a l Asociaț i e i  Z i de Bine
este esenț i a l  pentru ARAS ș i v ine într-un moment

foarte potr iv i t ,  în care dor im să ne ext indem
serv ic i i le ,  dar nu avem resurse . Pr in acest pro iect

întreg im act iv i tatea pe care o desfășurăm în domen iu l
preven ir i i  consumulu i  de drogur i ș i  a l  reducer i i

r iscur i lor asociate . Pract ic , înseamnă amena jarea unu i
spaț i u de întâ ln ire ș i cons i l iere în centru l comun itar
Titan ș i recrutarea ș i formarea de educator i între

ega l i  d in rându l t iner i lor ș i păr inț i lor , care vor crea o
rețea de educare ș i spr i j i n în acest domen iu .

CENTRU DE INFORMARE ȘI
SUPORT PENTRU ADOLESCENȚI

ȘI  PĂRINȚII  LOR

Statistic, doar puțin peste 9% dintre elevii de 16 ani consumă vreun drog ilicit, arată
cel mai extins proiect internațional de cercetare pe subiect - ESPAD (ediția 2019) -
realizat împreună cu Agenția Națională Antidrog. Boierie! 9 copii din 100? Care sunt
șansele să fie al tău? 

Deși, dacă e să împărțim frățește, asta ar însemna că în oricare trei clase de 30-31-
32 de elevi, trei dintre copii consumă. Trei dintre colegii copilului tău consumă. Dar
mai corect și mai aproape de realitate e să spunem că 3 dintre copii recunosc, pe
când numărul celor care o fac fără să știe statistica este, probabil, semnificativ mai
mare. 

Unde să te duci și cui să-i spui? Ce faci noaptea asta și mâine cum pui un picior în
fața celuilalt și încotro te îndrepți? 

Pentru toți părinții care sunt în situația asta și pentru toți părinții care vor să o
prevină, împreună cu Asociația Română Anti-SIDA am amenajat un centru de
informare și suport pentru adolescenți și părinții lor. La Centrul ARAS Titan, în
ianuarie am dat drumul programului de Ateliere (IN)dependențe, unde adolescenți și
părinții lor au stat de vorbă cu psihologi și voluntari pentru a învăța drumul înainte. 

LOCAȚIE:  București
DOMENIU:  sănătate
ONG PARTENER: ARAS
Romania
BENEFICIARI:  adolescenți  și
părinți i  lor

https://arasnet.ro/


costurile proiectului

4 3 . 0 0 0  E U R O

Achizitie si Amenajare Containere
(fundatie suport pentru ansamblul de 9 containere noi, trasare teren si facut
/montat suporti din beton conform planului de amplasare al asamblului de

containere, nivelat cu pietris suprafata de sub containere, racordat
containere noi la utilitati]

Servicii de amenajare, vopsit, personalizari si obiecte de mobilier

Ateliere de preventie
Comunicare, organizare si derulare de ateliere cu

parintii adolescentilor dependenti de droguri,
crearea unui program de voluntariat pentru

adolescenti

Cheltuieli administrative
Comunicare

Lansare /management proiect
Documentare [foto/video]



Vorbăreț

AL INA  D INA-TANAS IE ,  CO-FONDATOR AVA ,  PS IHOLOG Ș I  LOGOPED

Când observ un școlar că vrea să-ș i  expr ime bucur ia ș i  nu
poate e foarte tr ist .  La fe l de tr ist cum este e l când șt ie

că dacă va desch ide gura să vorbească, ce i la lț i  vor râde
pentru că nu pronunță corect . Șt ie ș i  s ingur că nu pronunță

corect , că are o problemă ș i se va s imț i  prost , va deven i
frustrat ș i va refuza să coopereze atunci când va f i

so l ic i tat .  Cop i lu l  care pronunță greș it r iscă să dev ină e levu l
care scrie greș it ș i  care c itește greș it .  Pe termen lung ,
tu lburăr i le de pronunț i e pot inf luența adaptarea socia lă ,

ab i l i tăț i l e de comun icare ș i re laț ionare .

CENTRU DE LOGOPEDIE

În ţara noastră sunt 400.000 de copii cu tulburări de pronunţie, conform Centrului de
Resurse Educaţionale. De fapt, corect ar fi să spunem că atâția sunt estimați pentru
că nu există destui logopezi pentru ca fiecare copil să primească o evaluare. Cert
este că mulți copii ajung la grădiniţă sau la școală cu întârzieri de limbaj, probleme
de concentrare şi fără să ştie să ţină creionul în mână,  avertizează psihologii şi
logopezii. Rapoartele arată că, în numai 2 ani, numărul celor care au nevoie de
recuperare a crescut cu 15%. 

Dacă nu se intervine la timp, aceste tulburări de vorbire au consecințe serioase
asupra educației și dezvoltării personalității. Un copil care nu este înțeles de ceilalți
riscă să fie bagatelizat de profesori, să nu mai comunice, să se retragă de teama că
va fi ținta glumelor. Apare frustrarea care poate genera furie, agresivitate și stimă de
sine scăzută.

Terapia la Centrul de logopedie pe care l-am amenajat în februarie îi va ajuta pe copii
să socializeze, să se integreze și să poată avea o viață socială sănătoasă. Prin acest
proiect, până la final de 2023, susținem terapia pentru 50 de copii cu probleme de
logopedie, dar fără posibilități materiale. În același timp, susținem ateliere de
informare și prevenție pentru peste 150 de profesori, cu metode aplicate la clasă,
susținute de logopezi și specialiști în domeniu.

LOCAȚIE:  Râmnicu Vâlcea
DOMENIU:  educație
ONG PARTENER: Asociația
AVA
BENEFICIARI:  copii  cu
tulburări  de vorbire



costurile proiectului

4 4 . 2 8 5  E U R O
Cheltuieli renovare și amenajare spațiu

Servicii de amenajare, iluminat, încălzire, aer condiționat, podea,
personalizări și obiecte de mobilier centru logopedie

Ședinte de logopedie
Program ședinte de logopedie pentru 50 de copii  

cu 2 logopezi până la finalul anului 2023

Materiale necesare atelierelor 
Digital wall ( set calculator, proiector,

senzor și cameră ); materiale didactice

Cheltuieli administrative
comunicare; lansare

/management proiect;
documentare [foto/video]



Mame fără flori

I R INA  MATEESCU,  V ICEPREȘED INTE  ASOCIAȚ I A  MOAȘELOR INDEPENDENTE

Sperăm ca pr in pro iectu l nostru să putem a l ina măcar
o mică parte d intr-o astfe l de durere ș i să ofer im

păr inț i lor care au p ierdut un copi l  t impu l ș i  spaț i u l  int im
pentru o despărț i re atât de nedreaptă , dar ș i spr i j i n
specia l izat d in partea unu i ps iho log format pentru a

lucra cu astfe l de traume. De asemenea , ofer im ses iun i
interact ive de formare pentru persona lu l  med ica l în
vederea gest ionăr i i  cazur i lor mamelor care îș i  p ierd

copi i i ,  dar ș i a traumei v icar iante , care poate afecta în
mod d irect cadre le med ica le

SPRIJIN PENTRU MAMELE
CARE AU PIERDUT UN COPIL

LA NAȘTERE

Sunt mame care nu vor primi vreodată flori de la copiii lor. Copiii lor s-au preschimbat în
flori… Atunci când o mamă pierde o sarcină, când copilul nu se naște viu, în fața mamei se
așterne hăul. Cum să își ia rămas bun? Pe ce ușă să iasă din maternitate cu brațele goale?

Potrivit datelor Institutului Național de Sănătate Publică, în România, în anul 2021,
mortalitatea perinatală și decesele neonatale au fost de 7,08 la mie, totalizând 1.280 de
decese. Am vrut să fim prima mână întinsă. Prima vorbă de folos. Prima informație de
ajutor. 

Toată luna, am pregătit la maternitățile Filantropia și Cantacuzino spații unde procesele de
doliu ale mamelor să fie conținute, susținute și sprijinite deopotrivă de psihoterapeuți și de
personalul medical. Am dotat aceste spații cu primele cuddle cot-uri aduse în România,
landouri prevăzute cu un dispozitiv frigorific, pentru ca părinții unui copil care nu se naște
viu să aibă ocazia să își ia rămas bun.

Împreună cu specialiștii de la Asociația Moașelor Independente, partenerii noștri în acest
proiect, am susținut și primul workshop dedicat personalului medical, privind gestionarea
corectă a acestor traume. Totodată, proiectul cuprinde organizarea de grupuri de
informare și suport pentru gravide, proaspetele mame și partenerii lor, în spațiul amenajat
la Filantropia, pentru ca aceștia să primească informații de actualitate din partea AMI
privind sarcina, nașterea, alăptarea, îngrijirea copilului și, mai ales, îngrijirea mamei.

LOCAȚIE:  București
DOMENIU:  sănătate
ONG PARTENER: Asociația
Moașelor Independente
BENEFICIARI:  mame, gravide,
lăuze

https://zidebine.us10.list-manage.com/track/click?u=4d04112deba5919cd5e102ee5&id=cbad002864&e=ac9f016aeb


costurile proiectului

3 4 . 6 9 0  E U R O
Cheltuieli renovare și amenajare spații

Servicii de amenajare, iluminat, încălzire, aer condiționat, podea,
personalizări și obiecte de mobilier 

Ateliere AMI
Workshopuri pentru cadre medicale; grupuri de
informare și suport pentru gravide, proaspetele

mame și partenerii lor

Cuddle cot
2 x landou frigorific

Cheltuieli administrative
comunicare; lansare

/management proiect



Școala de poveste

GINA BADEA ,  D IRECTOR ȘCOALA G IMNAZ IALĂ  NR .  36  

Școala noastră e o școa lă mare, unde copi i i  învată în
două sch imbur i .  Or icât încerci să prote jez i ,  lucrur i le se

str ică . Iar cop i i i  noștr i ,  ca tot i  cop i i i ,  mer ită nou ,
creat iv ,  modern . În specia l  în contextu l reacomodăr i i  la

școa la offl ine , după pandemie , aveam nevo ie de un spat iu
deoseb it ,  cum este sa la pentru act iv i tăt i  nonformale ,

care sperăm să f ie cu l ip ic i  pentru copi i  ș i  păr int i
deopotr ivă , să genereze o a ltfe l de conex iune cu școa la .

Mu ltumim Asociat ie i  Zi de Bine ș i ech ipe i de arh itect i
pentru a jutor ș i imp l icare .

AMENAJAREA DE SPAȚII  DE
EDUCAȚIE ALTERNATIVĂ

Școala e locul unde foarte mulți dintre noi ne-am creat amintiri la care revenim
mereu cu drag și dor. Dar dacă râdem acum de băncile în care ne toceam oasele și
ne rupeam hainele, totuși pentru copiii noștri parcă am vrea un pic mai bine. 

La Zi de Bine am dus „mai BINE” în multe școli, de la Icușeni la Vatra Dornei, de la
Șcheia la Bucșoaia – am lustruit săli de sport, am pus pe picioare laboratoare de
informatică și robotică, am construit foișoare și amfiteatre. „Dar cum ar fi să
adoptăm chiar una dintre școlile copilăriei noastre? Să facem Bine chiar acolo unde
ne-am dorit de când eram copii să fie bine?”

Așa s-a născut planul pe luna aprilie pentru Școala nr. 36 „Ionel Teodoreanu”, din
București, unde învață aproape 1.000 de copii! Să o luăm și să o facem
#ȘcoalăDePoveste, începând cu amenjarea unei săli de clasă și a unei săli
nonformale multifuncționale. 

Împreună cu o echipă de arhitecți condusă de Persida Paula Popescu, într-o lună de
zile am realizat și transpus în realitate un concept care să le ofere elevilor spații
generatoare de experiențe altfel. Spații pe care elevii să le simtă ca ale lor. Repere în
viața școlii de acum înainte.

LOCAȚIE:  București
DOMENIU:  educație
ONG PARTENER: N/A
BENEFICIARI:  cei  aproape
1.000 de elevi  ai  Școli i  36



costurile proiectului

5 1 . 5 5 0  E U R O

Mobilier 
bănci, scaune, birou, dulapuri, tabureți, măsuțe, cuiere etc.

Materiale finisare interioară
pardoseală, plinte, iluminat, jaluzele, tapet, tablă

magnetică etc.

Materiale de construcție

Manopera echipei de
construcții



Ochi de lumină

DR.  BOGDAN TĂNASE ,  MANAGER IOB  

Este o in iț i at ivă b ineven ită d in cauză că o inf luență
foarte mare în v indecare o are ș i ps ih icu l pacientu lu i .

I ar ps ih icu l b ine înțe les că este inf luențat inc lus iv de
factor i extern i ,  cum ar f i pe isa ju l ,  ad ică tot ce ne

încon joară . Ș i o oază de frumusețe cum este Och i de
lumină totdeauna poate aduce cu s ine n iște unde bune

care să a jute la v indecare .

AMENAJAREA DE SPAȚII
VERZI  ÎN CURTEA IOB

IOB ar putea fi orice acronim din lume. Dar este, de fapt, Institutul Oncologic
București „prof. Dr Alexandru Trestioreanu”, cel mai mare spital de oncologie din
România, locul în care speranța sălășluiește în fiecare perete colorat și în fiecare
branulă. Aici sunt primiți la tratament până la 40 de copii și însoțitorii lor, pentru că
fiecare copil este însoțit de un adult pe toată durata spitalizarii.

E foarte greu să îi explici unui copil că s-a îmbolnăvit și că trebuie să-și petreacă
mult timp între patru pereți. Copiii au nevoie de un mediu în care să își poată găsi
refugiu de la toate aceste sentimente apăsătoare. Și o curte interioară amenajată
creativ ajută inclusiv părinții care însoțesc copiii să respire puțin, să iasă din spital,
fără să plece departe. Avem nevoie să folosim toate bucățile de natură pe care le
avem la dispoziție pentru binele pacienților, mari sau mici.

Un smochin creștea deja, nu se știe cum, între betoanele și aparatele de aer
condiționat din curtea interioară IOB. Am dat jos și reparat tot ce se putea repara, am
adus decoruri din lemn, figurine și personaje stilizate, plante, ghirlande luminoase,
lampadare fosforescente, bănci care iau forma unor animale. Am făcut din curtea
interioară un peisaj de basm cu o mică grădină care să încadreze smochinul și
zarzării deja existenți. Am făcut #ochidelumină. 

LOCAȚIE:  București
DOMENIU:  sănătate
ONG PARTENER: N/A
BENEFICIARI:  copii  ș i  părinți
internați  la IOB



costurile proiectului

6 3 . 3 7 0  E U R O

Manoperă și materiale de construcții

Administrative Zi de Bine

Arhitect, peisagistică, mobilier grădină



Via Soarelui

MIRCEA CR IBĂȘANU,  V ICEPREȘED INTE  CENTRUL  CULTURAL  S I  COMUNITAR  NUCU

Via Soare lu i  este traseu l care î l  a jută pe drumeț să
descopere area lu l  Dea lu Mare . Este un traseu foarte var iat
care măsoară 150 km ș i care poartă că lătoru l ma i aproape

de natură , de crame, conace ș i b iser ic i ,  de producător i
loca l i  ș i  meșteșugar i ,  de v iața s implă ș i  frumoasă de la țară .

Pro iectu l este inovator pentru reg iune ș i urmărește să
impl ice în act iv i tăț i l e de amena jare a rute i mu lț i  membri a i

comun ităț i lor traversate de traseu , în specia l  t iner i .

TRASEU DE CICLOTURISM
ÎN AREALUL DEALU MARE

Când prinzi o pauză de la muncă, mai dai un scroll pe social media. Și visezi. La o
gașcă de prieteni care își iau biclele în spinare și se pun la drum, printre munți și
văi, prin țară sau prin străinătățuri. La Toscana și chiparoși… Ei bine, la vita e bella
și în Urlați, unde am ajuns să facem primii 15 km din Via Soarelui, sprijinind
inițiativa asociației locale Centrul Cultural și Comunitar Conacul Nucu. Să unim
oameni și locuri și tradiții. Pe jos sau cu bicicleta. La doar 1h15 minute de
București…

Ce am făcut pe concretelea? Mai întâi de toate pe teren au fost 2 echipe de
cercetare care au parcurs traseul dintre Ploiești și Buzău, ca să pună ochiul pe ce e
interesant de văzut. Apoi a urmat curățarea de vegetație invazivă și ecologizarea
bucății noastre de traseu. Am produs și amplasat indicatoarele pentru marcajele de
pe traseu și bornele din piatră sculptate de meșteri pietrari din satul Năeni. Traseul
era întrerupt din cauza unui drum înfundat pe Drumul Minei. Aici, cu ajutorul
localnicilor din Ceptura, am purces la construirea podețului de 7 m lungime aflat pe
Drumul Minei și așa am deblocat drumul. Am amplasat două locuri de popas cu
belvedere, unde am pus măsuțe și bănci construite din lemn special de salcâm,
care rezistă mai mult în timp. Last but no least – site – viasoarelui.ro, unde găsești
traseul, detalii și povești despre oamenii locului, cramele din areal etc. 

LOCAȚIE:  Urlați
DOMENIU:  cultură
ONG PARTENER: Centrul  cultural
si  comunitar Nucu
BENEFICIARI:  comunitatea
locală/oricine vrea să se bucure
de natură,  sport,  istorie



Materiale de construcție

costurile proiectului

2 5 . 3 7 5  E U R O

cercetare, producere si amplasare semnalizatoare,
coordonare voluntari, lansare

Administrative Zi de BINE

Traseu

management proiect, lansare,
comunicare, documentare foto/video



La masă cu mine

PĂR INTE  BENEF IC IAR

O săptămână intensă , în care s imt că am pr imit
instrumente ușor de fo los it ,  senzaț i a că nu sunt

s ingură în munca asta , c i a lătur i de f i ica mea care a
integrat , pr imit ,  conșt ient izat că e ș i la ea . Am avut

încredere că ce a a juns la ea a fost făcut cu
b lândețe ș i c lar itate . Ș i n-am fost s ingură n ic i în rându l

păr inț i lor , care, ven iț i  de peste tot , am aflat că
suntem foarte la fe l .  Nu doar în nutr iț i e ,  dar în

abso lut ,  uman ș i suf letește . Cu emoț i e pentru z i le le ce
v in ,  cu bucur ie că ne revedem per iod ic…

PROGRAM DE NUTRIȚIE ȘI
SPORT PT COPII  CU

TULBURĂRI ALIMENTARE

Într-o cultură care pune accentul pe aspectul fizic, să trăiești cu kilograme în plus e
dificil pentru oricine, dar în special pentru copiii supraponderali, care sunt mai marcați
de stigmatizarea socială decât de toate bolile și problemele medicale care pot veni la
pachet. Așa că în luna iulie am dat startul unui program axat pe tulburări alimentare la
copii cu vârste între 8 și 14 ani. Iar pentru a-i ajuta eficient pe copii, i-am invităm
alături de noi și pe cei care pot contribui semnificativ la vindecare - părinții lor. 

Împreună cu 3 specialiști din domenii complementare - medicina stilului de viață,
psihonutriție și mișcare funcțională - am demarat programul cu o tabără la Straja,
unde fiecare copil a fost însoțit de un părinte. În fiecare zi am făcut mișcare prin
exerciții de postură sau jocuri de mobilitate și coordonare cu Andrei Burlacu (+
drumeții și alte activități de tabără), am învățat cum să mâncăm sănătos alături de dr.
Florin Bălănică și am trecut prin managementul emoțiilor împreună cu psiholog Alina
Ciufu. În 6 zile de tabără, 28 de copii + 29 de părinți au slăbit 70,2 kg și 58.1 procente
de grăsime. Cel mai bun cuplu părinte – copil a slăbit împreună 8 kg și 6 procente de
grăsime.

După finalizarea taberei, participanții continuă programul până la final de an, prin
sesiuni online cu cei 3 specialiști, în care își transmit rezultatele pentru monitorizare
și primesc sfaturi pentru o mai bună gestionare a situațiilor care apar zi de zi.

LOCAȚIE:  Național
DOMENIU:  sănătate
BENEFICIARI:copii  cu
tulburări  al imentare și
părinți i  lor



costurile proiectului

4 4 . 4 9 0  E U R O

Tabără
Cheltuieli tabără + Materiale tabără (tricouri, benzi elastice

sport, birotică)

Specialiști
activitate tabără + 8 sesiuni de monitorizare până

la final de an 

Documentar video

Cheltuieli administrative
comunicare; ,management

proiect, grafică



Zi cu zâmbet

FLOR IN  BOBERLY ,  PR IMAR COMUNA CĂT INA

Cabinetu l stomato log ic inaugurat în comuna noastră
este un pas imens în dezvo ltarea e i ,  aducând benefic i i

nesperate pentru copi i i  noștr i ,  precum ș i pentru a i
comune lor învecinate . Îngr i j irea d inț i lor , atât de

necesară , dev ine mult ma i acces ib i lă ,  cu atât mai mu lt
cu cât în zonă nu a ex istat n ic iodată un asemenea

serv ic iu .  Mu lțumir i le noastre se îndreaptă către
Asociaț i a Zi de b ine ș i sperăm ca zâmbete le sănătoase

a le ce lor mic i să f ie răsp lata pentru acest pro iect
atât de b ine pr imit ș i  apreciat în comun itatea noastră .

CABINET STOMATOLOGIC
ȘCOLAR

Într-o lume de poveste, fiecare dințișor care se clatină din temelii și fiecare „Au, mă
doare!” e auzit, contabilizat cu dedicare și recompensat cum se cuvine de către o
doamnă înaripată, tare simpatică și mică de statură, pesemne verișoară de gradul doi
cu Tinkerbell. 

În satele din România însă, copiii nu prea au auzit de Zâna Măseluță, că altfel tare ar
mai freca la dințișori, să știe că primesc bănuți la schimb. Nu de alta, dar bănuț cu
bănuț se cumpără o pâine. În multe dintre satele din România, la „Au, mă doare!” se
răspunde cu „Las’ că-ți trece pân’ te faci mare!”

Cifrele Ministerului Sănătății din 2019 arată că doar 18,6% din școli au un cabinet
medical general și doar 3% dispun de un cabinet medical dentar, în ciuda faptului că
instituțiile de învățământ sunt obligate prin lege să asigure asistență medicală
elevilor. Cel mai rău o duc școlile din mediul rural – la nivelul întregii țări există doar
88 de cabinete medicale școlare, potrivit datelor. Doar 7 dintre ele oferă și servicii
stomatologice!

Așadar, în luna august am mers pe urmele zâmbetelor știrbe și simpatice tocmai până
în județul Cluj, unde am amenajat un cabinet stomatologic școlar. Costurile
tratamentelor pentru copii sunt acoperite de Zi de BINE până la finalul anului.

LOCAȚIE:  Cătina,  jud Cluj
DOMENIU:  sănătate
BENEFICIARI:  1 .820 de copii
din comuna Cătina și  alte
cinci  comune l imitrofe



costurile proiectului

3 7 . 5 5 0  E U R O

Dotare
unitate dentară Graam 8830 Plus, sigilator,

compresor, distilator, instrumentar, consumabile

Amenajare + mobilier

Cheltuieli administrative
comunicare; ,management

proiect, grafică

mobilier cabinet, iluminat, spalator, sala
sterilizare, fotolii, lampare , panouri led



Chimia BINELUI

VIFOREL  DOROBANȚU,  D IRECTORUL  ȘCOL I I  G IMNAZ IALE  NR  1 ,  CURCAN I

Teama de șt i ințe le exacte o putem spu lbera doar
pr intr-un demers d idact ic adaptat vremuri lor , în care

exper imentu l ,  gând irea cr it ică , să f ie cât mai prezente !
In iț i at iva Asociaț i e i  Zi de BINE de a crea un hub

educaț iona l pe șt i ințe v ine ca o mănușă pe unu l d intre
dez iderate le pentru care am deven it școa lă-p i lot :  ace la

de a aduce educaț i a șt i inț if ică în zona de confort a
e lev i lor , șt iut f i ind că no i am coborât stud iu l  f iz ic i i  de
la c ls .  a V I -a la c ls a V-a ș i stud iu l  ch im ie i  de la c ls .  a

V I I -a la a V I -a .

LABORATOR DE
EXPERIMENTE ȘTIINȚIFICE

Lipsa accesului la educație de calitate în mediul rural s-a agravat, arată cele mai
recente note de la Evaluarea Națională. 4 din 10 elevi din mediul rural au luat sub 5,
număr în creștere cu 10% față de anul trecut.

La școala din Curcani, la mai puțin de 50 de kilometri de București, doar o treime
dintre elevi au obținut medii peste 5. Și atunci, un plan a fost pus în aplicare!
Începând din anul școlar 2021-2022, timp de 4 ani, Școala Gimnazială nr. 1 Curcani
are statut de școală-pilot, fiind prima școală din mediu rural care să profite de Ordinul
de Ministru al Educației nr. 5161/2021. 

În doi ani de pilotare, rata absenteismului a scăzut de la 40% la 10% și se menține. A
scăzut procentul de corigenți la matematică, limba română, fizică, chimie, limbi
străine de la 30% la 15%. Rezultatele i-au adus directorului Viforel Dorobanțu premiul
Directorul Anului 2022 pentru Inovare.

În această școală, am transformat radical un vechi atelier, devenit debara plină de
toate cele netrebuincioase unei școli, într-un laborator de experimente științifice
(fizică și chimie), care poate să devină cap de lance pentru educația din județ. Lipici
creativ într-o școală care e deja cu un picior în viitor. Un hub educațional care atrage
deja profesori și elevi din alte școli din județ.

LOCAȚIE:  Curcani,  jud
Călărași
DOMENIU:  educație
BENEFICIARI:  elevi i  școl i i
gimnaziale din Curcani,  dar
și  elevi  din județ



costurile proiectului

5 1 . 7 5 5  E U R O

Dotări + mobilier 

Amenajarea spațiului

Cheltuieli administrative
comunicare; ,management

proiect, grafică

electrică, racord apă și curent, manoperă,
materiale, iluminat, sablari geamuri, planse

pereti

mobilier de laborator de chimie, catedră de laborator,
scaune, panouri, cuiere, kituri, halate, ustensile



BINE în culori

TUDOR SCR IPOR ,  CREATORUL  ALFABETULU I  SCR IPOR

Platforma educat ivă pentru învățarea a lfabetu lu i  tact i l  a l
cu lor i lor reprez intă un instrument deoseb it de ut i l  atât

pentru persoane le cu defic iențe de vedere (precum
cecitatea , ambl iop ia ș i  acromatops ia/da lton ism) , cât ș i

pentru păr inț i i ,  profesor i i  ș i  pr ieten i i  acestora . Tuturor
celor care doresc să descopere o lume care până acum nu

le era acces ib i lă .

platformă de învățare a
alfabetului  tacti l  al  culori lor

Cum știu cu ce se îmbracă persoanele care nu văd? Ce culoare e tricoul și ce
culoare sunt pantalonii? Dacă și-au luat șosete la fel? Cum își deosebesc periuțele
de dinți dacă nu locuiesc singuri? Și cum știu să treacă strada dacă semaforul nu
are semnal acustic?

Am întrebat și am aflat: periuțele de dinți sunt scrijelite imediat ce ies din cutie.
Etichetele hainelor sunt tăiate în diverse forme, una înseamnă gri, alta albastru. Și
da, multe persoane nevăzătoare nu se descalță când merg la cineva acasă pentru
că nu știu ce șosete au în picioare. Rușine. Neputință. Dependență de alții.

Există însă o soluție! Alfabetul tactil al culorilor, denumit și Alfabetul Scripor după
numele inventatorului său, Tudor Paul Scripor. E un sistem de codare care permite
nevăzătorilor să citească, scrie, identifice, recunoască și să diferențieze în mod
eficient, culorile. În toată lumea. Fără bariere de limbă. Fără să trebuiască să învețe
alfabetul Braille. Aplicațiile sunt din cele mai diverse, de la etichetele hainelor la
replici tactile ale celor mai frumoase tablouri, dar și pentru hărți de orientare în
spațiul public sau în instituții. În octombrie, am lucrat împreună să accesibilizăm
învățarea acestui cod, printr-o platformă educativă online – bineinculori.ro.

LOCAȚIE:  onl ine
DOMENIU:  educație/incluziune
ONG PARTENER: Asociația
Scripor
BENEFICIARI:  persoane cu
deficiențe de vedere,  profesori ,
instituți i  publice,  companii .

https://bineinculori.ro/


Materiale de construcție

costurile proiectului

3 1 . 2 0 0  E U R O

Aplicabilitati practice si jocuri, planse. etichete,
felicitari accesibilizate, kit pt. tastatura

Administrative Zi de BINE

Tiparire materiale

Materiale de construcție

Consultanta tehnica, gazduire web, legislatie,
testare, resurse umane

Content platforma

Dezvoltare platforma

Creare content, integrare Chat GBT 4, dezvolt.
fonturi Scripor, productie videoclipuri



Picături de BINE

OVID IU  COLCER IU ,  PR IMAR  COMUNA SÂNPAUL

Având în vedere număru l mare de benefic iar i d irecț i ,
locu itor i a i  cart ieru lu i  de romi d in Sânpau l ,  cons iderăm ca

fi ind abso lut necesară ș i oportună implementarea unu i
astfe l de pro iect , care va genera numai p lusur i în ceea ce
pr ivește ca l i tatea v ieț i i  lor , în specia l  a cop i i lor .  Vom reuș i

să rezo lvăm o ser ie de probleme precum ig iena precară,
preven irea abandonu lu i  șco lar ș i a bu l ly ing-u lu i  d intre e lev i ,

ș i  nu în u lt imu l rând creșterea ca l i tăț i i  v ieț i i  tuturor
cetățen i lor d in loca l i tate .

spălătorie și  uscătorie 
comunitară

Speli, storci, usuci, repeți. Te bucuri de curat și de proaspăt și de alb și de energia
aia bună a rufelor proaspăt spălate. Destul de simplu, dacă… 

DACĂ ai curent. DACĂ ai apă. DACĂ ai o mașină de spălat automată. Și dacă nu e
cu funcție de uscare, atunci trebuie să ai loc de întins rufele la uscat. Vara mai
merge și afară, DACĂ ai verde sub picioare și nu ți le aruncă vântul direct în noroi și
gunoaie. Dar iarna… tot ar trebui să ai mai mult de o cameră în care stai cu toți ai
tăi. Și aia încălzită. DACĂ ai lemne… 

La marginea localității Sânpaul din județul Cluj, vreo 400 de oameni, bătrâni, tineri și
copii, câte 3 generații una peste alta în așezări ilegale, își drămuiesc zilele în jurul
lui DACĂ. Și cumva tot reușesc să-și trimită copiii curați la școală. Cât de cât.
Măcar pentru cele opt clase… că n-are nimenea bani de liceu la Cluj.

Se poate să fie (mai) BINE. Curat. Și simplu. În locul gunoaielor, un spațiu cu două
containere cu mașini industriale de spălat și uscat haine, cu loc de făcut teme și
unde se vor ține lecții și ateliere despre viața de după gard. Ah, și afară un coș de
baschet – o sămânță de BINE pentru terenul de sport sau parcul pentru copii care
ar putea răsări și el, dacă oamenii vor vedea valoare în a ține locul curat. 

LOCAȚIE:  Sânpaul,  jud.  CLuj
DOMENIU:  sănătate / educație
ONG PARTENER: N/A
BENEFICIARI:  comunitatea romă
de la marginea local ități i
Sânpaul,  jud.  Cluj



Materiale de construcție

costurile proiectului

7 . 7 5 0  E U R O
* P R E D A T  I N  2 0 2 4

masini de spalat & uscat & sisteme fise, cos de basket &
minge, masa, scaune, fotolii, panouri, accesorii, jocuri,

materiale educative

Administrative Zi de BINE

Dotare

Achizitie containere, lucrari amenajare, postament beton,
sistem alimentare, sistem scurgere apa, conectare

echipamente la panoul electric, izolari exterioare, productie
poliplan, productie fatada containere, transport si montaj

mobilier

Amenajare si productie materiale



Daruri 
pentru viitor

RALUCA J IANU ,  CEO NARADA

Î n u l t im i i  an i ,  ne-am ocupat în mare parte să mergem în
comun ităț i  ș i  am săr it în a jutoru l școl i lor , t imp în care am
văzut cop i i  cu poveșt i extraord inare . Pentru e i am creat
pro iectu l A lertă E lev pr in care le dăm șansa să-ș i  spună

povestea ș i ,  în ace laș i t imp, le ofer im oamen i lor ocaz ia să  
poată face un b ine . Suntem recunoscător i Asociaț i e i  Zi de

Bine că ne-a a jutat să punem pe harta Român ie i  acest
pro iect ș i să facem asta ca o campan ie pr in care am scos

la suprafață 23 de poveșt i d in toate comun ităț i l e noastre .

23 de zi le de Crăciun
23 de visuri  împlinite

Platforma online dezvoltată de NARADA scoate la suprafață nevoile din școli și
mobilizează comunitatea pentru a găsi soluții de rezolvare. Profesorii și chiar
părinții pot semnala în platformă urgențele din școala în care predau și respectiv
școala în care învață copiii lor, fie că e vorba de mobila veche care trebuie înlocuită,
toalete defecte sau lipsa sistemelor de încălzire. Iar apoi, companiile și oamenii de
BINE pot contribui la soluționarea lor, fiecare pentru urgența și în localitatea unde
poate fi cel mai de folos.

La fel de urgente sunt, însă, și nevoile elevilor de pe băncile acelor școli. În
comunitățile Narada unde s-au rezolvat alerte școlare, au fost identificați mulți
copii cu potențial, dar lipsiți de un mediu de susținere și resurse pentru a-și
îndeplini visurile. Copiii din mediu rural au nevoie sa exploreze prin interacțiune,
prin accesul la informații utile și prin abordări de noi orizonturi, dincolo de limitele
trasate de comunitatea mică în care trăiesc.

În luna decembrie, ne-am alăturat Organizației Narada și împreună am dezvoltat în
hartaedu.ro Alerta ELEV, rezolvând totodată 23 de alerte, 23 de nevoi școlare
pentru copiii care se confruntă cu provocări în educație.

LOCAȚIE:  național
DOMENIU:  educație
ONG PARTENER: NARADA
BENEFICIARI:  23 de copii  în
pericol  de abandon școlar +
alerte Elev pe hartaedu.ro



costurile proiectului

3 0 . 8 1 6  E U R O

Materiale de construcțieAdministrative Zi de BINE

Cheltuieli Alerte Elev ( bunuri/servicii
destinate elevilor)

Cheltuieli Deplasari in comunitati
Tehonologie  (pagina & alerta elev)
Grafica & logistica Campanie offline



comunitate
Learn more at
www.reallygreatsite.com

P R O I E C T E L E
C E N T R U L U I  C O M U N I T A R

pentru



Mica Ucraina

TAT IANA BEREZOVSKA IA  Â ,  CU F I I I  SAVA Ș I  SAMUI L

Centru l Comun itar Zi de Bine este locu l unde eu ș i cop i i i
me i pr indem puter i .  A ic i ne-am descoper it no i latur i – f iz ice ,

sp ir i tua le ș i  ps iho log ice . Doar la Centru stră in i i  îț i  pot
deven i cunoscuț i ,  iar profesor i i  – ce i ma i bun i pr ieten i .  Am

fost a lungaț i  cu toț i i  d in case le noastre , dar am găs it un
loc unde ne întâ ln im ș i ne d istrăm de minune lângă o nouă ș i

mare fami l ie ucra ineană . Mulțumesc Zi de Bine pentru
spr i j in ș i  dezvo ltare !

Zi( le)  de BINE
la

Centrul  Comunitar

Ce face o casă să fie acasă? Oamenii dragi, amintirile îmbibate în pereții acesteia…
O viață normală pe care ți-o duci, ca orișicine altcineva, zi de zi. Dar într-o dimineață
de februarie te trezești cu un mesaj: „A început războiul!”... și toată viața ți-e dată
peste cap. Tot de atunci, casa noastră a devenit casa lor și la Centrul Comunitar Zi
de BINE își trăiește viața „Mica Ucraina”, un proiect care cuprinde sute de suflete
răzbătătoare. Printre care și cele devenite din beneficiari profesoare angajate
(Anastasiia, Maria, Aya, Sasza), dar și zeci de colaboratori dornici să ofere și ei
ceva comunității. 

Doar în anul 2023 ne-au trecut pragul, cel puțin o dată, pentru a-și „odihni sufletul și
creierul”, peste 1.500 de copii, mămici și bunici. La terapie, art-terapie, cursuri de
engleză, cursuri de română, cursuri de chitară, yoga, ateliere art & crafts, oratorie și
dezvoltare personală, marketing digital, dansuri, șah, ca să nu mai zicem de
taberele pe care le-am organizat pentru copii, petreceri lede Crăciun, Paști și
Halloween – sunt doar câteva dintre activitățile pe care le-au găsit la noi în aceast
an. 

Peste 1.900 de ore de activități în 365 de zile de „încă un pic și ne întoarcem
acasă”.

LOCAȚIE:  București
DOMENIU:  social ,  educație
BENEFICIARI:  peste 1 .500 de
copii  ș i  adulți ,  refugiați
ucraineni  care au ajuns să
locuiască în București



Materiale de construcțieUn proiect susținut de 

costurile proiectului

2 3 2 . 6 0 1  E U R O



Lecții de BINE

TUDOR,  VOLUNTAR  DE  B INE

Zi le le de sâmbătă sunt pentru mine ca o
gură de aer proaspăt .  Mă s imt ca un

copi l  ș i  pot să u it de gr i j i  pentru câteva
ore . Ș i mă încarc cu energ ie pentru

următoarea săptămână , p l ină cu teste ș i
a l te probleme la l iceu” .

Zi( le)  de BINE
la

Centrul  Comunitar

Cum să-ți apropii copiii din cartierul tău? Cum să vă cunoașteți? Cum să le vii în
ajutor? Îi aduni la Centrul Comunitar Zi de BINE, pe cei din cartierul nostru
adicătelea! Îi aduni la teme, weekend de weekend. Dar îi aduni și la o masă caldă și
la activități educative și chiar și la joacă cât cuprinde.

Am început ușor, prin primăvara lui 2023, cu vreo 12 puști. Dar vestea s-a dus. La
frați, vecini de bloc, verișori, prieteni ori colegi de clasă – cu toții vecini de-ai noștri
cu care deslușim teme. Vreo 40 la număr. Pentru că schimbarea, bat-o vina, poate
veni doar dacă recunoaștem că educația face comunitatea. 

Dar n-am reușit de unele singure. Ci cu ajutorul voluntarilor care se trezesc dis de
dimineață și iau trenul sau microbuzul pentru a ajunge la noi. Chiar și în timpul
vacanțelor! Cu idei multe de ateliere, cu energie, cu poftă de joacă și experimentat.
Umăr lângă umăr și inimă lângă inimă puștilor care îi sorb din priviri. Și îi strâng în
brațe, la fieșce ocazie, cu atâta iubire și drag.

Tare ne imaginăm că-i putem însoți pe acești copii chiar până la punctul ăla când
iau Bacul și își fac o meserie. E cale luuuungă și bătătorită până acolo… Cu încă pe
atâtea activități și, mai ales, ajutor.

LOCAȚIE:  București
DOMENIU:  educație
BENEFICIARI:  copii  în situați i
vulnerabile,  din cartierul
Ferentari ,  care au nevoie de
spri j in moral  și  educație



costurile proiectului

1 6 . 8 4 6  E U R O

Materiale de construcțieUn proiect susținut de 



Comunitatea 360

PĂR INTELE  UNU I  COP I L  D IN  CLUBUL  VOLUNTAR I LOR

E atât de necesar ce faceț i  vo i a ic i ,  e atâta
nevo ie de gur i de aer proaspăt , de oamen i

care fac lucrur i le ș i  a l tfe l ,  de oamen i care
v in cu un set de va lor i d ifer it față de ce l a l
ce lor care lucrează în inst i tuț i i l e de stat . . .   În aprilie 2023 am „adoptat” Școala nr. 36 „Ionel Teodoreanu” din București, cu

gândul de a o face frumoasă, modernă, prietenoasă, o #scoaladepoveste. Dar în
scurt timp, planul a crescut cât șapte, și a început a suna a #comunitate.

Comunitatea 360 pentru Școala 36. Clar, ajută să facem curat și frumos în jur, dar
motivele absenteismului sau bullyingului nu se rezolvă cu asta. Dacă e nevoie de un
sat să crești un copil, cu siguranță e nevoie de Comunitate să crești o școală. Una
care să aducă laolaltă toți participanții la educație, formală sau nonformală: copii,
profesori, părinți, vecini ai școlii. 

Ne-am pus serios pe treabă - 6 săli de clasă am mai amenajat, o sală de mese
pentru copiluții de la Step by Step, am angajat o învățătoare pentru lecții remediale
pentru unii dintre copii, care au primit și o masă caldă, plus facilitatorul Zi de BINE
pentru dezvoltarea comunității, care a provocat implicarea profesorilor, a adus
copiilor din școală zeci de ateliere, a pus de-un Club de Voluntariat și i-a ajutat să
se organizeze în târguri de fundraising, pentru restul de schimbări pe care și le
doresc în școală. La final de 2023, numărăm 240 de ore de activități pentru elevi și
părinții lor, de la nutriție și prim ajutor la siguranță cibernetică, pregătite pentru
cutremure ducație sexuală, educație financiară și multe altele. 

LOCAȚIE:  București
DOMENIU:  educație
BENEFICIARI:  elevi i  de la
Școala nr.  36 „Ionel
Teodoreanu”,  din cartierul
Berceni

Un proiect de BINE

https://www.zidebine.ro/proiecte/scoala-de-poveste/


costurile proiectului

1 3 3 . 7 4 7  E U R O



Materiale de construcțieUn proiect susținut de 



Caravana
antibullying

DINTRE  D I LEMELE  COP I I LOR  CARE  AU PART IC IPAT  LA  ATEL IER

Doamna, dacă X îm i cere să î i  dau
sandwich-u l meu că dacă nu , nu mai

vorbește cu mine , se pune ca bu l ly ing? Ș i
asta aproape în f iecare z i… . .

Un proiect de BINE

În anul 2022, s-au raportat 9.700 de acte de violenţă în şcoli. În realitate însă
numărul este mult mai mare… Procentul elevilor care spuneau că au fost victime ale
bullying-ului a crescut de la 29% în 2016 la 49% în 2022. Aproape s-a dublat în doar
câțiva ani! Așa că ne-am pus pe treabă!

Am început pe 22 martie. 50 de minute (cât ține o oră), câte 3 până la 20 de ore
petrecute în școlile mai mari = 166 de sesiuni, în fața a 4.000 de elevi din 22 de
școli în care am povestit despre bullying. Înarmați cu documentarul pe care l-am
filmat în prima noastră tabără anti-bullying, un documentar cu și despre puști exact
ca ei, din școli exact ca ale lor.

La tablă - psihoterapeuții Otilia Mihai, Anda Păcurar, George Chiriacescu și Vladimir
Ungureanu – care știu cel mai bine cum stă treaba cu victima, agresorul ori
martorul/ii. Dar mai ales cum se pot apăra acești adolescenți. 

Și uite așa timp de aproape 2 luni, oră după oră, clasă după clasă, școală după
școală, am pus o cărămidă bună la fundații de copii încă fragile, dar care pot sta
mai drept și crește mai bine cu un pic de curaj în plus.

LOCAȚIE:  București
DOMENIU:  educație
BENEFICIARI:  4.000 de elevi ,
din 22 de școli  gimnaziale din
București



costurile proiectului

1 5 . 9 2 6  E U R O

Materiale de construcțieUn proiect susținut de 



Poftă de Sănătate A fost foarte mișto ! ! !  Atâtea emoț i i  am avut ,
să gătesc pentru un chef ș i să mă noteze ! !

Am exersat mult cu mama acasă ș i ch iar m-
am ob ișnu it să gătesc ș i să f iu creat ivă .  Ș i de
la doamna Diana am reț i nut multe informaț i i  ș i

le ma i povestesc ș i a l tor mei . . ”   Mâncăm pe fugă, bifăm taskuri în goană, ne împrietenim și desprietenim din mers.
Într-o lume într-o continuă alergare, ne-am propus să ne oprim puțin. Cât să ne
punem întrebări despre sănătatea noastră, despre ce ne face să ne simțim bine și
cum putem să dăm acestei mișcări continue un sens. Alături de 200 de elevi, cu
poftă de sănătate!

Pe parcursul a două luni de zile, între 22 aprilie și 10 iunie 2023, elevi la 5 licee din
București au participat la o serie de ateliere interactive cu 4 specialiști din domenii
complementare. Alături de noi au fost: Radu Restivan (antrenor, fondatorul
comunității de alergare 321sport),  Chef Liviu Lambrino, psihoterapeut Ancuța
Coman Boldișteanu, dr. Diana Voicu (medic peditrau și nutriționist). 

S-au întrecut în provocări gamificate, dar mai ales în marea finală, care le-a dus
Marele Premiu de 30.000 de euro liceului câștigător. Banii i-am folosit pentru
reamenajarea și dotarea laboratorului de gastronomie la Colegiul Tehnic „Gheorghe
Airinei.” Dar, la final le-am spus, cu mâna pe inimă, că sunt câștigători cu toții.
Pentru că două luni s-au străduit. Au venit și au făcut. Și au câștigat cunoștințe noi
despre propriile corpuri și propriile resurse, au învățat să gătească sănătos și
gustos, au dansat, au alergat, și-au făcut prieteni pentru toată viața, cine știe…

LOCAȚIE:  București
DOMENIU:  educație nutriț ională,
emoțională și  sportivă 
BENEFICIARI:  200 de elevi  din
cinci  l icee din CapitalăUn proiect de BINE

ELENA ,  ELEVĂ  LA  L ICEUL  CARE  A  CÂȘT IGAT  COMPET IȚ I A



costurile proiectului

9 4 . 5 9 0  E U R O

Materiale de construcțieProgramul „Poftă de sănătate – Antrenament pentru
stare de BINE” a făcut parte din EduFOOD, direcția

strategică Edenred pentru 2023-2026, în România, a
Programului FOOD (Fighting obesity through offer and

demand).



Learn more at
www.reallygreatsite.com

finanțe
C U M  A R A T Ă

C O N T A B I L I T A T E A



CUM ARATĂ CONTABILITATEA
PROIECTE STRATEGICE

INdependențe

Vorbăreț

Mame fără flori

Școala de poveste

Via Soarelui

La masă cu mine

Zi cu Zâmbet

Chimia Binelui
Bine în culori
Picături de Bine
(predat in 2024)
Daruri pentru viitor

43.000

44.285

34.690

51.550

63.370

25.375

44.490

37.550

51.755
31.200

7.750

30.816

4 2 0 . 1 1 0TOTAL cheltuieli 2023

4 6 5 . 8 3 1  E U R O

CC caz social

CC Scut pentru Ucraina

Alte proiecte

Școala nr. 36

Lecții de Bine

Poftă de Sănătate

CC comunitatea RO

Plantați în Amintire

ALTE PROIECTE

Ochi de lumină      

Centrul Comunitar & 
alte proiecte ADMNISTRATIVE

1 . 3 7 7 . 4 4 3  E U R O

170,816

133,474

16,846

94,590

15,285

232,601

5,375
88,152
16,547

7 8 9 . 6 1 2  E U R O 1 2 2 . 0 0 0  E U R O

CC caz medical

Caravana Antibullying 15,926

Salarii
Fundraising
Cheltuieli Admin
Promovare (site, agentie,materiale)
Contabilitate + IT
Abonamente
Altele



CUM ARATĂ CONTABILITATEA

total venituri

2 . 1 7 6 . 1 6 1  E U R O

total cheltuieli

1 . 3 7 7 . 4 4 3  E U R O

Venituri din sponsorizări (persoane juridice)
*1.5 MIL Ron primiți în avans pentru 2024

Venituri din donații persoane fizice (Galantom,
Paypal, PAGO, transfer bancar, fundraising prin
Facebook, formular 230, altele))

Cheltuieli aferente Centrului Comunitar Zi de BINE
și altor proiecte

Cheltuieli administrative Zi de Bine

1.920.404 euro

255.757 euro

789.612 euro

122.000 euro

Cheltuieli aferente celor 12 proiecte strategice465.831 euro



Learn more at
www.reallygreatsite.com

2024
C E  P O Ț I  F A C E  T U



Îți crești motivația

5  M O T I V E  P E N T R U  C A R E  S Ă  T E  I M P L I C I

Promovezi anumite valoriSărbătorești cu sens

Dai înapoi comunității

Ești om de BINE

What goes around, comes around!
Hai că sigur știi... :)

E dovedit! Să faci un Bine cuiva e cel mai
mare Bine pe care poți să ți-l faci ție.

Încearcă!

Ești parte dintr-o comunitate formată
în jurul valorilor importante pentru tine.

Ai primit destule cadouri la viața ta?
 Poți să faci din ziua ta de naștere o Zi de Bine

pentru cineva mai puțin norocos.

Noi avem o vorbă: E simplu să faci BINE!
Îți arătăm imediat cum.



Trimite sms cu mesajul "SUS" la 8845! 
Donezi 2 Euro/lună și ajuți un om să se ridice!

Donează prin transfer bancar direct în conturile
asociației ZI DE BINE.

Donează online, pe site-ul
www.zidebine.ro, folosind cardul bancar.

PAYPAL
Donează folosind cardul bancar prin

PAYPAL sau PAGO.

Intră pe site, completează online, descarcă și
trimite Formularul 230.

7  M E T O D E  P R I N  C A R E  P O Ț I  S Ă  T E  I M P L I C I  S I M P L U  S I  U S O R

P e n t r u  m a i  m u l t e  d e t a l i i ,  t e  a ș t e p t ă m  p e  s i t e  -  w w w . z i d e b i n e . r o

Descarcă de pe site contractul nostru
de sponsorizare.

PAGO

SMS

TRANSFER BANCAR

REDIRECȚIONEAZĂ 3,5% SPONSORIZARE

CARD BANCAR



D O N E A Z Ă - Ț I  Z I U A  D E  N A Ș T E R E !

PAS 1 PAS 2 PAS 3 PAS 4 PAS 5

Nu lăsa pe mâine ce
poți face azi. Cu cât
îți deschizi contul pe

Galantom.ro mai
repede, cu atât ai mai
mult timp să ajungi la

targetul financiar.

Ai grijă să îți
personalizezi contul.

Conturile cu
fotografii personale
strâng de regulă mai
mulți bani decât cele

fără. 

Pune la bătaie toate
canalele prin care pot
afla prietenii tăi! Nu te

limita la Facebook dacă
vorbiți pe WhatsApp.
În plus, reminderele

contează!

PAS 6

Să ceri donații pentru
o cauză umanitară în

loc de cadouri NU
înseamnă să cerșești,

orice ar zice unii. 
Îndrăznește!

Primul hop e cel mai greu – prima zi de naștere donată pentru o cauză umanitară.

Acum înveti unde să îti deschizi pagina de donator, pe ce trebuie să dai click, ce text ar trebui să scrii
ca să îti motivezi prietenii să doneze, ce fotografie să alegi, de câte ori ar trebui să postezi pe

Facebook despre asta, ce tintă financiară să pui și tot așa. Până la final o să devii expert! Însă până
atunci nu vrem să te pierzi în detalii, printre griji și întrebări, așa că am pregătit mai jos un mic ghid

de tips & tricks pe care și noi le-am învățat de-a lungul timpului. 

Fii curajos! Cere cu
încredere!

Dacă ai depășit suma
target (ai lăsat de

pildă 500 de lei, cum
era setat acolo) poți

oricând să o modifici.

Și mesajul contează!
Amintește-le

prietenilor tăi că nu e
doar o cauză faină,

chiar e ce îți dorești de
ziua ta anul ăsta, e

important pentru tine.



mulțumim




