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E SIMPLU SA FACI BINE!

12 luni, 24 proiecte. Zi de BINE este organizatia comunitara care ajuta ONG-urile la inceput de drum si comunitatile sa dezvolte solutii pentru
provocari ce fin de educatie, sanatate (fizica si mintald), incluziune sociala, saracie sau mediu.

Sustinem
Solutii pentru Rezolvari care pot
nevoi deseori fi implementate in
ignorate 30 de zile
ONG-uri lainceput Proiecte cu abordari Cauze pentru educatie,
de drum inedite sanatate, incluziune

sociala, saracie sau mediu

Valorile noastre

EXPERTIZA GRIJA

Tot ce facem, facem foarte bine E important sa intelegem nevoile
si asta duce la increderea in beneficiarilor pentru a construi
brandul nostru. pentru ei proiecte de impact.

IMPLICARE
Nu suntem doar fundraiseri si CREATIVITATE

comunicatori. Ne pasa cum se
implementeaza proiectele pe
care le sustinem.

Proiectele noastre sunt nu
doar utile, ci si inedite.




Ne propunem ca, oriunde RV/FAU] | ¢ VIS0 Y[=.y Misiunea Zi de Bine este sa
ajungem, s& lasam in urma qjute acolo unde altii intorc
comunitdti mai puternice, privireq, cu rezolvari concrete

care pot duce BINELE mai ¥ si inedite si rezultate rapide.
departe. Ne dorim sa dém cat mai

ﬂ multor oameni ocazia s& faca
DE
IBINE

un bine cu efort minim, dar cu

impact relevant, prin donarea

4

zilei de nastere sau de nume.

CONSTRUIM comunitati.
SPRIJINIM oameni aflati in situatii vulnerabile.

CREAM notorietate in jurul unor cauze ignorate.



PARTENERI STRATEGICI 2023

In 2023, cele 12 proiecte strategice ale Zi de Bine au fost sustinute de Lidl Romania, UniCreditBank Romania,
EON Group Romania si Leroy Merlin Romania.
Partenerii nostri strategici au inteles forta pe care gesturile simple o au in multiplicarea binelui. Au inteles
cat de multe comunitati nu au forta sa-si faca auzite of-urile si cat de mult 1i putem ajuta impreuna.

Le mullumim c& au dat ocazia cat mai multor oameni s& facé bine si s& ridicam, impreund, comunitati
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LOCATIE: Bucuresti

lNdependense DOMENIU: s&né&tate

ONG PARTENER: ARAS

CENTRU DE INFORMARE S Romania
SUPORT PENTRU ADOLESCENTI BENEFICIARI: adolescenti si

SI PARINTII LOR parintii lor

Statistic, doar putin peste 9% dintre elevii de 16 ani consuma vreun drog ilicit, arata
cel mai extins proiect international de cercetare pe subiect - ESPAD (editia 2019) -
realizat impreuna cu Agentia Nationala Antidrog. Boierie! 9 copii din 1007 Care sunt
sansele sa fie al tau?

Desi, daca e sa impartim frateste, asta ar insemna ca in oricare trei clase de 30-31-
32 de elevi, trei dintre copii consuma. Trei dintre colegii copilului tau consuma. Dar
mai corect Si mai aproape de realitate e sa spunem ca 3 dintre copii recunosc, pe
cand numarul celor care o fac fara sa stie statistica este, probabil, semnificativ mai
mare.

Unde sa te duci si cui sa-i spui? Ce faci noaptea asta si maine cum pui un picior in
fata celuilalt si incotro te indrepti?

Pentru toti parintii care sunt in situatia asta si pentru toti parintii care vor sa o
preving, impreuna cu Asociatia Romana Anti-SIDA am amenajat un centru de
informare si suport pentru adolescenti si parintii lor. La Centrul ARAS Titan, in
ianuarie am dat drumul programului de Ateliere (IN)dependente, unde adolescenti si
parintii lor au stat de vorba cu psihologi si voluntari pentru a invata drumul inainte.

@60 rroiectul din ianuarie 2023 al Asociatiei Zi de Bine
este esential pentru ARAS si vine ihtr-un moment
Foarte potrivit, In care dorim sa ne extindem
serviciile, dar nu avem resurse. Prin acest proiect
intregim activitatea pe care o destasuram in domeniul
prevenirii consumului de droguri si al reducerii
riscurilor asociate. Practic, lhseamha amenajarea unui
spatiu de intalnire si consiliere in centrul comunitar
Titan si recrutarea si formarea de educatori intre
egali din randul tinerilor si parintilor, care vor crea o
retea de educare si sprijin ih acest domeniu.

MARIA GEORGESCU, DIRECTOR EXECUTIV ARAS



https://arasnet.ro/
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VOrbéres DOME,NIU: educatie

ONG PARTENER: Asociatia
AVA

CENTRU DE LOGOPEDIE BENEFICIARI: copii cu
tulburari de vorbire

in tara noastra sunt 400.000 de copii cu tulburari de pronuntie, conform Centrului de
Resurse Educationale. De fapt, corect ar fi sa spunem ca atatia sunt estimati pentru
ca nu exista destui logopezi pentru ca fiecare copil sa primeasca o evaluare. Cert
este ca multi copii ajung la gradinita sau la scoala cu intarzieri de limbaj, probleme
de concentrare si fara sa stie sa {ina creionul in mana, avertizeaza psihologii si
logopezii. Rapoartele arata ca, in numai 2 ani, numarul celor care au nevoie de
recuperare a crescut cu 15%.

Daca nu se intervine la timp, aceste tulburari de vorbire au consecinte serioase
asupra educatiei si dezvoltarii personalitatii. Un copil care nu este inteles de ceilalfi
risca sa fie bagatelizat de profesori, sa nu mai comunice, sa se retraga de teama ca
va fi tinta glumelor. Apare frustrarea care poate genera furie, agresivitate si stima de
sine scazuta.

Terapia la Centrul de logopedie pe care I-am amenajat in februarie ii va ajuta pe copii
sa socializeze, sa se integreze si sa poata avea o viata sociala sanatoasa. Prin acest
proiect, pana la final de 2023, sustinem terapia pentru 50 de copii cu probleme de
logopedie, dar fara posibilitati materiale. in acelasi timp, sustinem ateliere de
informare si preventie pentru peste 150 de profesori, cu metode aplicate la clasa,
sustinute de logopezi si specialisti in domeniu.

LEOEATIE: BA A leu VA eee @6 Cind observ un scolar ca vrea sa-si exprime bucuria si hu

poate e foarte trist. La Fel de trist cum este el cand stie
ca daca va deschide gura sa vorbeasca, ceilalti vor rade
pentru ca nu pronunta corect. Stie si singur ca hu pronunta
corect, ca are o problema si se va simti prost, va deveni
Frustrat si va refuza sa coopereze atunci cand va Fi
solicitat. Copilul care pronunta gresit risca sa devina elevul
care scrie gresit ¢i care citeste gresit. Pe termen lung,
tulburarile de pronuntie pot influenta adaptarea sociala,
abilitatile de comunicare si relationare.

ALINA DINA-TANASIE, CO-FONDATOR AVA, PSIHOLOG SI LOGOPED

L ] =]
nE I AUTENTICITATE
VARIETATE

ACCEPTARE
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VORBARET

Centru de logopedie
pentru copii
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costurile proiectului

44.285 EURDO

Sedinte de logopedie
Program sedinte de logopedie pentru 50 de copii
cu 2 logopezi pana la finalul anului 2023

Cheltuieli administrative
comunicare; lansare
/management proiect;
documentare [foto/video]




v w ° LOCATIE: Bucuresti 6‘ Speram ca prin Proiec’rul hostru sa Pu+em alina macar

Mame fara fIOrl DOME,NIU: sénéta’te o mica parte dintr-o astfel de durere si sa oferim
ONG PARTENER: Asociatia parintilor care au Pier‘du+ un copil timpul si spatiul intim

SPRIJIN PENTRU MAMELE Moaselor Independente pentru o despartire atat de nedreapta, dar si sprijin
CARE AU PIERDUT UN COPIL BENEFICIARI: mame, gravide, specializat din partea unui psiholog fFormat pentru a
LA NASTERE lauze lucra cu astfel de traume. De asemenea, oferim sesiuni

. . . : . interactive de formare pentru personalul medical in
Sunt mame care nu vor primi vreodata flori de la copiii lor. Copiii lor s-au preschimbat in

flori... Atunci cand o mama pierde o sarcing, cand copilul nu se naste viu, in fata mamei se
asterne haul. Cum sa isi ia ramas bun? Pe ce usa sa iasa din maternitate cu bratele goale?

vederea gestionarii cazurilor mamelor care fisi pierd
copiii, dar si a traumei vicariante, care poate afecta in
mod direct cadrele medicale

IRINA MATEESCU, VICEPRESEDINTE ASOCIATIA MOASELOR INDEPENDENTE
Potrivit datelor Institutului National de Sanatate Publica, in Romania, in anul 2021,

mortalitatea perinatala si decesele neonatale au fost de 7,08 la mie, totalizand 1.280 de
decese. Am vrut sa fim prima méana intinsa. Prima vorba de folos. Prima informatie de
ajutor.

./\./\ﬁ Asociatia
ZI DEBI “E ’iif\ﬂoaﬁetor

Independente

F 8

proiect, am sustinut si primul workshop dedicat personalului medical, privind gestionarea
corecta a acestor traume. Totodata, proiectul cuprinde_organizarea de grupuri de |
informare si suport pentru gravide, proaspetele mame si partenerii lor, in spatiul amenajat

la Filantropia, pentru ca acestia sa primeasca informatii de actualitate din partea AMI @-00  74UniCredit Bank f"‘"‘%
privind sarcina, nasterea, alaptarea, ingrijirea copilului si, mai ales, ingrijirea mamei.

Sprijin pentru parintii care au
pierdut un copil la nastere

y oL e . . y x . ©® ®
Toata luna, am pregatit la maternitatile Filantropia si Cantacuzino spatii unde procesele de s & o O
. v [ . . . cee e . . . e »
doliu ale mamelor sa fie continute, sustinute si sprijinite deopotriva de psihoterapeuti si de N " " .
personalul medical. Am dotat aceste spatii cu primele cuddle cot-uri aduse in Romania, @
landouri prevazute cu un dispozitiv frigorific, pentru ca parintii unui copil care nu se naste
viu sa aiba ocazia sa isi ia ramas bun. c M
impreuna cu specialistii de la Asociatia Moaselor Independente, partenerii nostri in acest g fora flovi
:

Parteneri strategici:



https://zidebine.us10.list-manage.com/track/click?u=4d04112deba5919cd5e102ee5&id=cbad002864&e=ac9f016aeb

costurile proiectului

34.690 EURDO

Ateliere AMI

Workshopuri pentru cadre medicale; grupuri de
informare si suport pentru gravide, proaspetele
mame si partenerii lor

Cuddle cot
2 x landou frigorific




Scoala de poveste BESELTLIER]
’ DOMENIU: educatie

ONG PARTENER: N/A
AMENAJAREA DE SPATII DE BENEFICIARI: cei aproape

EDUCATIE ALTERNATIVA 1.000 de elevi ai Scolii 36

Scoala e locul unde foarte multi dintre noi ne-am creat amintiri la care revenim
mereu cu drag si dor. Dar daca radem acum de bancile in care ne toceam oasele si
ne rupeam hainele, totusi pentru copiii nostri parca am vrea un pic mai bine.

La Zi de Bine am dus ,mai BINE" in multe scoli, de la Icuseni la Vatra Dornei, de la
Scheia la Bucsoaia - am lustruit sali de sport, am pus pe picioare laboratoare de
informatica si robotica, am construit foisoare si amfiteatre. ,Dar cum ar fi sa
adoptam chiar una dintre scolile copilariei noastre? Sa facem Bine chiar acolo unde
ne-am dorit de cand eram copii sa fie bine?”

Asa s-a nascut planul pe luna aprilie pentru Scoala nr. 36 ,lonel Teodoreanu”, din
Bucuresti, unde invata aproape_1.000 de copii! Sa o luam si sa o facem
#ScoalaDePoveste, incepand cu amenjarea unei séli de clasa si a unei sali
nonformale multifunctionale.

impreund cu o echipa de arhitecti condusa de Persida Paula Popescu, intr-o luna de
zile am realizat si transpus in realitate un concept care sa le ofere elevilor spatii
generatoare de experiente altfel. Spatii pe care elevii sa le simta ca ale lor. Repere in
viata scolii de acum inainte.

06 Scoala nhoastra e o scoala mare, unde copiii Invata in
doua schimburi. Oricét incerci sa protejezi, lucrurile se
strica. lar copiii nostri, ca toti copiii, merita nou,

creativ, modern. in special In contextul reacomodarii la
scoala oftline, dupa pandemie, aveam nevoie de un spatiu
deosebit, cum este sala pentru activitati nonformale,

care speram sa Fie cu lipici pentru copii si parinti
deopotriva, sa genereze o altlel de conexiune cu scoala.
Multumim Asociatiei Zi de Bine si echipei de arhitecti

m Peh+r‘u OJU+OY' ?I iFﬂP“CGY‘@.
GINA BADEA, DIRECTOR SCOALA G|MNAZ|ALA NR. 36
er“ﬁ
leBiNE

RN
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Materiale finisare interioara
pardoseala, plinte, iluminat, jaluzele, tapet, tabla
magnetica etc.

costurile proiectului

&

Manopera echipei de
constructii




0 °e LOCATIE: Bucuresti (YA
OChI de Iumlna DOMENIU: sdnatate Este o initiativa binevenita din cauza ca o influenta

ONG PARTENER: N/A foarte mare in vindecare o are si psihicul pacientului.

AMENAJAREA DE SPATII BENEFICIARI: COpii si périnti layr PGihicul bine?nteles ca este iﬂ«pluehtCH' inclusiv de

VERZI IN CURTEA IOB internati la IOB Factori externi, cum ar F£i Peie‘ajul, adica tot ce ne
, ihconjoara. Si o oaza de Frumusete cum este Ochi de

lumina totdeauna poate aduce cu sine niste unde bune

|OB ar putea fi orice acronim din lume. Dar este, de fapt, Institutul Oncologic

care sa ajute la vindecare.

Bucuresti ,prof. Dr Alexandru Trestioreanu”, cel mai mare spital de oncologie din % %%
Romania, locul in care speranta salasluieste in fiecare perete colorat si in fiecare

branula. Aici sunt primiti la tratament pana la 40 de copii si insotitorii lor, pentru ca

fiecare copil este insotit de un adult pe toata durata spitalizarii.

DR. BOGDAN TANASE, MANAGER IOB

Eucureztl

o« Y W _—
LinBINE® o=

E foarte greu sa ii explici unui copil ca s-a imbolnavit si ca trebuie sa-si petreaca .
mult timp intre patru pereti. Copiii au nevoie de un mediu in care sa isi poata gasi OChl de
. ) (V) w ) . . w . (¥} . “
refugiu de la toate aceste sentimente apasatoare. Si o curte interioara amenajata _ Iumlnq
creativ ajuta inclusiv parintii care insotesc copiii sa respire putin, sa iasa din spital, | o _
oL ! ) U' . L. ' . : : P?t.l'-_l_‘:"ﬂfde pE:ntru EUPIII 5l
fara sa plece departe. Avem nevoie sa folosim toate bucatile de natura pe care le R oD parintiiinternati la Institutul
' ] gic Bucuresti

avem la dispozitie pentru binele pacientilor, mari sau mici.

Un smochin crestea deja, nu se stie cum, intre betoanele si aparatele de aer
conditionat din curtea interioara I0B. Am dat jos si reparat tot ce se putea repara, am
adus decoruri din lemn, figurine si personaje stilizate, plante, ghirlande luminoase,
lampadare fosforescente, banci care iau forma unor animale. Am facut din curtea
interioara un peisaj de basm cu o mica gradina care sa incadreze smochinul si .
zarzarii deja existenti. Am facut #ochidelumina. @

Parteneri strategici:

@0/  2UniCredit Bank f&a
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Manopera si materiale de constructii

Administrative Zi de Bine

Arhitect, peisagistica, mobilier gradina

costurile proiectului

63.370 EURDO




LOCATIE: Urlati ‘e
[ PY . .
Via Soarelui DOMENIU: culturd

ONG PARTENER: Centrul cultural
si comunitar Nucu

TRASEU DE CICLOTURISM BENEFICIARI: comunitatea

Via Soarelui este traseul care il ajuta pe drumet sa
descopere arealul Dealu Mare. Este un traseu foarte variat
care masoara IS0 km si care poarta calatorul mai aproape

de natura, de crame, conace si biserici, de producatori

iIN AREALUL DEALU MARE locala/oricine vrea sa se bucure
de natura, sport, istorie

locali si mestesugari, de viata simpla si Frumoasa de la tara.

Proiectul este inovator pentru regiune si urmareste sd
Cand prinzi o pauza de la muncd, mai dai un scroll pe social media. Si visezi. La 0 implice in activitatile de amenajare a rutei mulfi membri ai
gasca de prieteni care isi iau biclele in spinare si se pun la drum, printre munti si comunitatilor traversate de traseu in special tineri
vai, prin tara sau prin strainataturi. La Toscana si chiparosi... Ei bine, la vitae bella ~ MIRCEA CRIBASANU, VICEPRESEDINTE CENTRUL CULTURAL S| COMUNITAR NUCU
si in Urlati, unde am ajuns sa facem primii 15 km din Via Soarelui, sprijinind

A L . . . « W
initiativa asociatiei locale Centrul Cultural si Comunitar Conacul Nucu. Sa unim ZIIEB|"E
oameni si locuri si traditii. Pe jos sau cu bicicleta. La doar Th15 minute de

Bucuresti...

Ce am facut pe concretelea? Mai intai de toate pe teren au fost 2 echipe de
cercetare care au parcurs traseul dintre Ploiesti si Buzau, ca sa puna ochiul pe ce e
interesant de vazut. Apoi a urmat curatarea de vegetatie invaziva si ecologizarea
bucatii noastre de traseu. Am produs si amplasat indicatoarele pentru marcajele de
pe traseu si bornele din piatrad sculptate de mesteri pietrari din satul Naeni. Traseul
era intrerupt din cauza unui drum infundat pe Drumul Minei. Aici, cu ajutorul
localnicilor din Ceptura, am purces la construirea podetului de 7 m lungime aflat pe
Drumul Minei si asa am deblocat drumul. Am amplasat doua locuri de popas cu
belvedere, unde am pus masute si banci construite din lemn special de salcam,

Partener| strategici:

care rezista mai mult in timp. Last but no least - site - _viasoarelui.ro, unde gasesti @01  2UniCredit Bank &@s*-.*«:&.@

PeEriry case faricite

traseul, detalii si povesti despre oamenii locului, cramele din areal etc.



costurile proiectului

&

cercetare, producere si amplasare semnalizatoare,
coordonare voluntari, lansare

Administrative Zi de BINE

management proiect, lansare,
comunicare, documentare foto/video



La masé cu mine LOCATIE: National

DOMENIU: sanatate
BENEFICIARI:copii cu
tulburari alimentare si
parintii lor

PROGRAM DE NUTRITIE Sl

SPORT PT COPII CU
TULBURARI ALIMENTARE

intr-o cultura care pune accentul pe aspectul fizic, sa trdiesti cu kilograme in plus e
dificil pentru oricine, dar in special pentru copiii supraponderali, care sunt mai marcati
de stigmatizarea sociala decat de toate bolile si problemele medicale care pot veni la
pachet. Asa cain luna iulie am dat startul unui program axat pe tulburari alimentare la
copii cu varste intre 8 si 14 ani. lar pentru a-i ajuta eficient pe copii, i-am invitam
alaturi de noi si pe cei care pot contribui semnificativ la vindecare - parintii lor.

impreuna cu 3 specialisti din domenii complementare - medicina stilului de viat3,
psihonutritie si miscare functionala - am demarat programul cu o tabara la Straja,
unde fiecare copil a fost insotit de un parinte. in fiecare zi am facut miscare prin
exercitii de postura sau jocuri de mobilitate si coordonare cu Andrei Burlacu (+
drumetii si alte activitati de tabara), am invatat cum sa mancam sanatos alaturi de dr.
Florin Balanica si am trecut prin managementul emotiilor impreuna cu psiholog Alina
Ciufu. Tn 6 zile de tabara, 28 de copii + 29 de parinti au slabit 70,2 kg si 58.1 procente
de grasime. Cel mai bun cuplu parinte - copil a slabit impreuna 8 kg si 6 procente de
grasime.

Dupa finalizarea taberei, participantii continua programul pana la final de an, prin
sesiuni online cu cei 3 specialisti, in care isi transmit rezultatele pentru monitorizare
si primesc sfaturi pentru o mai buna gestionare a situatiilor care apar zi de zi.

6‘ @) saPJramana intensa, Th care simt ca am Pr‘imi’r
instrumente usor de Folosit, senzatia ca nu sunt
singura 1h munca asta, ci alaturi de Fiica mea care a
integrat, primit, constientizat ca e i la ea. Am avut
ihcredere ca ce a ajuns la ea a fFost fFacut cu
blandete si claritate. Si h-am fost singura nici In randul
parintilor, care, veniti de peste tot, am aflat ca
suntem Foarte la fel. Nu doar in nutritie, dar in
absolut, uman si sufleteste. Cu emotie pentru zilele ce
vin, cu bucurie ca ne revedem Periodic...

PARINTE BENEFICIAR

o . W
ZinBiNE

La masa cu mine

\ Program de
nutritie si sport

pentru copii cu

tulburari

alimentare

Partenerl strateglel:
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Specialisti
activitate tabara + 8 sesiuni de monitorizare pana
la final de an

[1ASK
glilll

Cheltuieli administrative
comunicare; ,management

proiect, grafica éq

A

costurile proiectului

44.490 EURD
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s ~ - . .
Z| (o V| zambet LOCATIE: Catina, jud Cluj

DOMENIU: sanatate
BENEFICIARI: 1.820 de copii

CABINET STOMATOLOGIC din comuna Catina si alte

SCOLAR cinci comune limitrofe

intr-o lume de poveste, fiecare dintisor care se clatind din temelii si fiecare ,Au, ma
doare!” e auzit, contabilizat cu dedicare si recompensat cum se cuvine de catre o
doamna inaripata, tare simpatica si mica de statura, pesemne verisoara de gradul doi
cu Tinkerbell.

in satele din Romania ins3, copiii nu prea au auzit de Zana Maselutd, ca altfel tare ar
mai freca la dintisori, sa stie ca primesc banuti la schimb. Nu de alta, dar banut cu
banut se cumpéra o paine. in multe dintre satele din Romania, la ,Au, ma doare!” se
raspunde cu ,Las’ ca-ti trece pan’ te faci mare!”

Cifrele Ministerului Sanatatii din 2019 arata ca doar 18,6% din scoli au un cabinet
medical general si doar 3% dispun de un cabinet medical dentar, in ciuda faptului ca
institutiile de invatamant sunt obligate prin lege sa asigure asistenta medicala
elevilor. Cel mai rau o duc scolile din mediul rural - la nivelul intregii tari exista doar
88 de cabinete medicale scolare, potrivit datelor. Doar 7 dintre ele ofera si servicii
stomatologice!

Asadar, in luna august am mers pe urmele zambetelor stirbe si simpatice tocmai pana
in judetul Cluj, unde am amenajat un cabinet stomatologic scolar. Costurile
tratamentelor pentru copii sunt acoperite de Zi de BINE pana la finalul anului.

6‘ Cabinetul 9+oma+oloaic inauaur‘a+ Th comuha hoastra
este un pas imens in dezvoltarea ei, aducand beneticii
hesperate pentru copiii nostri, precum ¢i pentru ai
comunelor Thvecinate. Thgrijirea dintilor, atat de
hecesara, devine mult mai accesibila, cu atat mai mult
cu cat ih zoha nu a existat niciodata un asemenea
serviciu. Multumirile noastre se indreapta catre
Asociatia Zi de bine si speram ca zdmbetele sanatoase
ale celor mici sa tie rasplata pentru acest proiect

atét de bine primit si apreciat in comunitatea noastra.

FLORIN BOBERLY, PRIMAR COMUNA CATINA
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LOCATIE: Curcani, jud
Chimia BINELUI Calarasi

DOMENIU: educatie
BENEFICIARI: elevii scolii

LABORATOR DE
EXPERIMENTE STIINTIFICE

gimnaziale din Curcani, dar
si elevi din judet

Lipsa accesului la educatie de calitate in mediul rural s-a agravat, arata cele mai
recente note de la Evaluarea Nationala. 4 din 10 elevi din mediul rural au luat sub 5,
numar in crestere cu 10% fata de anul trecut.

La scoala din Curcani, la mai putin de 50 de kilometri de Bucuresti, doar o treime
dintre elevi au obtinut medii peste 5. Si atunci, un plan a fost pus in aplicare!
incepéand din anul scolar 2021-2022, timp de 4 ani, Scoala Gimnaziala nr. 1 Curcani
are statut de scoala-pilot, fiind prima scoala din mediu rural care sa profite de Ordinul
de Ministru al Educatiei nr. 5161/2021.

in doi ani de pilotare, rata absenteismului a scdzut de la 40% la 10% si se mentine. A
scazut procentul de corigenti la matematica, limba romana, fizica, chimie, limbi
straine de la 30% la 15%. Rezultatele i-au adus directorului Viforel Dorobantu premiul
Directorul Anului 2022 pentru Inovare.

in aceasta scoald, am transformat radical un vechi atelier, devenit debara plina de
toate cele netrebuincioase unei scoli, intr-un laborator de experimente stiintifice
(fizica si chimie), care poate sa devina cap de lance pentru educatia din judet. Lipici
creativ intr-o scoala care e deja cu un picior in viitor. Un hub educational care atrage
deja profesori si elevi din alte scoli din judet.

66 Teama de stiintele exacte o putem spulbera doar
printr-un demers didactic adaptat vremurilor, in care
experimentul, gandirea critica, sa Fie cat mai prezente!
Initiativa Asociatiei Zi de BINE de a crea uh hub
educational pe stiinte vine ca o manusa pe unul dintre
dezideratele pentru care am devenit scoala-pilot: acela
de a aduce educatia stiintifica in zona de confort a
elevilor, stiut Fiind ca noi am coborat studiul Fizicii de
la cls. a ViI-a la cls a V-a si studiul chimiei de la cls. a
Vil-a la a Vl-a.

VIFOREL DOROBANTU, DIRECTORUL SCOLII GIMNAZIALE NR 1, CURCANI

ZiBiNE”

- -
L

himia -
B . I | -.:'.I

Laborator de stiinte &
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Dotari + mobilier

mobilier de laborator de chimie, catedra de laborator,
scaune, panouri, cuiere, kituri, halate, ustensile
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Amenajarea spatiului

electrica, racord apa si curent, manopera,
materiale, iluminat, sablari geamuri, planse
pereti
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LOCATIE: online

BINE in culori DOMENIU: educatie/incluziune

ONG PARTENER: Asociatia
Scripor
platforma de invatare a BENEFICIARI: persoane cu

alfabetului tactil al culorilor deficiente de vedere, profesori,
institutii publice, companii.

Cum stiu cu ce se imbraca persoanele care nu vad? Ce culoare e tricoul si ce
culoare sunt pantalonii? Daca si-au luat sosete la fel? Cum isi deosebesc periutele
de dinti daca nu locuiesc singuri? Si cum stiu sa treaca strada daca semaforul nu
are semnal acustic?

Am intrebat si am aflat: periutele de dinti sunt scrijelite imediat ce ies din cutie.
Etichetele hainelor sunt taiate in diverse forme, una inseamna gri, alta albastru. Si
da, multe persoane nevazatoare nu se descalta cand merg la cineva acasa pentru
ca nu stiu ce sosete au in picioare. Rusine. Neputinta. Dependenta de altii.

Exista insa o solutie! Alfabetul tactil al culorilor, denumit si Alfabetul Scripor dupa
numele inventatorului sau, Tudor Paul Scripor. E un sistem de codare care permite
nevazatorilor sa citeasca, scrie, identifice, recunoasca si sa diferentieze in mod
eficient, culorile. in toata lumea. Fara bariere de limba. Fara sa trebuiasca sa invete
alfabetul Braille. Aplicatiile sunt din cele mai diverse, de la etichetele hainelor la
replici tactile ale celor mai frumoase tablouri, dar si pentru harti de orientare in
spatiul public sau in institutii. In octombrie, am lucrat impreuna s accesibilizidm
invatarea acestui cod, printr-o platforma educativa online - bineinculori.ro.

66

Platforma educativa pentru Thvatarea alFabetului tactil al
culorilor reprezinta un instrument deosebit de util atat
pentru persoanele cu deficiente de vedere (precum
cecitatea, ambliopia si acr‘oma’rop;ia/daHonism), cat si
pentru parintii, profesorii si prietenii acestora. Tuturor
celor care doresc sa descopere o lume care pana acum nu

le era accesibila.

TUDOR SCRIPOR, CREATORUL ALFABETULUI SCRIPOR

e 2
ZiBiNE £

Tastile reptEEaLn 01 o Rl

BINE v culori

orméi educationald pentru twitarea
Pl alfabam‘mt i



https://bineinculori.ro/

Dezvoltare platforma

Consultanta tehnica, gazduire web, legislatie,
testare, resurse umane

Content platforma

Creare content, integrare Chat GBT 4, dezvolt.
fonturi Scripor, productie videoclipuri

costurile proiectului

bd 31.200 EURD

“=y V-=-/

Tiparire materiale

Aplicabilitati practice si jocuri, planse. etichete,
felicitari accesibilizate, kit pt. tastatura

Administrative Zi de BINE




~ ~ LOCATIE: Sanpaul, jud. CLuj 66 Avand in vedere numarul mare de beneficiari directi,
Plcaturl de BINE DOMENIU: sanatate / educatie locuitori ai cartierului de romi din Sanpaul, consideram ca

ONG PARTENER: N/A Fiind absolut necesara si oportuna implementarea unui

spilatorie si UscAtorie BENEFICIARI: comunitatea roma astlel de proiect, care va genera numai plusuri in ceea ce
: o ) de la marginea localitatii priveste calitatea vietii lor, In special a copiilor. Vom reusi
SOMEAIESTS Sanpaul, jud. Cluj sa rezolvam o serie de bl igi e
probleme precum igiena precara,

prevenirea abandonului scolar si a bullying-ului dintre elevi,
Speli, storci, usuci, repeti. Te bucuri de curat si de proaspat si de alb si de energia si nu ih ultimul rand cresterea calitatii vietii tuturor
aia buna a rufelor proaspat spélate. Destul de simplu, daci.. cetatenilor din localitate.

OVIDIU COLCERIU, PRIMAR COMUNA SANPAUL

DACA ai curent. DACA ai apd. DACA ai 0 masina de spélat automata. Si daca nu e
cu functie de uscare, atunci trebuie sa ai loc de intins rufele la uscat. Vara mai
merge si afard, DACA ai verde sub picioare si nu ti le arunca véntul direct in noroi si
gunoaie. Dar iarna... tot ar trebui sa ai mai mult de o camera in care stai cu toti ai
tai. Si aia incalzitd. DACA ai lemne...

Primaria
Comunei
Sanpaul

La marginea localitatii Sanpaul din judetul Cluj, vreo 400 de oameni, batrani, tineri si
copii, cate 3 generatii una peste alta in asezari ilegale, isi dramuiesc zilele in jurul
lui DACA. Si cumva tot reusesc sa-si trimita copiii curati la scoala. Cat de cét.
Macar pentru cele opt clase... ca n-are nimenea bani de liceu la Cluj.

Se poate s fie (mai) BINE. Curat. Si simplu. in locul gunoaielor, un spatiu cu doud
containere cu masini industriale de spalat si uscat haine, cu loc de facut teme si
unde se vor fine lectii si ateliere despre viata de dupa gard. Ah, si afara un cos de
baschet — 0 samanta de BINE pentru terenul de sport sau parcul pentru copii care
ar putea rasari si el, daca oamenii vor vedea valoare in a tine locul curat.

SPALATORIE COMUNITARA iN SANPAUL

Parteneri strategici:

4,
.01 UnCeditBank  £8%

Pentru case fericite




costurile proiectului

& 7.750 EURDO
*PREDAT IN 20214
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®
Daruri LOCATIE: national 00 i Litimii ani, ne-am ocupat 1h mare parte sa mergem fin
oo DOMENIU: educatie comuhitali si am sarit in ajutorul scolilor, timp ih care am
pentru viitor ONG PARTENER: NARADA vazut copii cu povesti extraordinare. Pentru ei am creat

BENEFICIARI: 23 de copii in proiectul Alerta Elev prin care le dam sansa sa-si spuha

23 de zile de Craciun : , . . . .
pericol de abandon scolar + povestea si, ih acelasi timp, le oferim oamenilor ocazia sa

23 de visuri implinite alerte Elev pe hartaedu.ro

poata Face un bine. suntem recunoscatori Asociatiei Zi de
Bine ca ne-a ajutat sa punem pe harta Romaniei acest
proiect si sa facem asta ca o campanie prin care am scos

Platforma online dezvoltata de NARADA scoate la suprafata nevoile din scoli si o suprafata 23 de povesti din toate comunitatile noastre

mobilizeaza comunitatea pentru a gasi solutii de rezolvare. Profesorii si chiar
parintii pot semnala in platforma urgentele din scoala in care predau si respectiv
scoala in care invata copiii lor, fie ca e vorba de mobila veche care trebuie inlocuita,

RALUCA JIANU, CEO NARADA

toalete defecte sau lipsa sistemelor de incélzire. lar apoi, companiile si oamenii de Z|DEB|"E narada
BINE pot contribui la solutionarea lor, fiecare pentru urgenta si in localitatea unde
. «< "\
poate fi cel mai de folos. ! o x * A 4 X
2 3 ) . Y '“ﬁ N 4

La fel de urgente sunt, insd, si nevoile elevilor de pe bancile acelor scoli. in
comunitatile Narada unde s-au rezolvat alerte scolare, au fost identificati mulii
copii cu potential, dar lipsiti de un mediu de sustinere si resurse pentru a-si
indeplini visurile. Copiii din mediu rural au nevoie sa exploreze prin interactiune,
prin accesul la informatii utile si prin abordari de noi orizonturi, dincolo de limitele ehh‘u \” ITOI‘

trasate de comunitatea mica in care trdiesc. .j_,f DE ZILE DECRACIUN

in luna decembrie, ne-am alaturat Organizatiei Narada si impreund am dezvoltat in
hartaedu.ro Alerta ELEV, rezolvand totodata 23 de alerte, 23 de nevoi scolare e
pentru copiii care se confrunta cu provocari in educatie. @-0n  4UniCredit Bank

£,

Pentru case fericite




costurile proiectului

&

¥

30.816 EURDO

¥
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ZIBiNE

Cheltuieli Alerte Elev ( bunuri/servicii
destinate elevilor)

Cheltuieli Deplasari in comunitati

Tehonologie (pagina & alerta elev)
Grafica & logistica Campanie offline

Administrative Zi de BINE
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LOCATIE: Bucuresti

® L]
M|ca Ucra|na DOMENIU: social, educatie

BENEFICIARI: peste 1.500 de
Zi(le) de BINE copii si adulti, refugiati

I3 ucraineni care au ajuns sa
locuiasca in Bucuresti

Centrul Comunitar

Ce face o casa sa fie acasa? Oamenii dragi, amintirile imbibate in peretii acesteia...
O viata normala pe care ti-o duci, ca orisicine altcineva, zi de zi. Dar intr-o dimineata
de februarie te trezesti cu un mesaj: ,A inceput razboiul!”... si toata viata ti-e data
peste cap. Tot de atunci, casa noastra a devenit casa lor si la Centrul Comunitar Zi
de BINE isi traieste viata ,Mica Ucraina®, un proiect care cuprinde sute de suflete
razbatatoare. Printre care si cele devenite din beneficiari profesoare angajate
(Anastasiia, Maria, Aya, Sasza), dar si zeci de colaboratori dornici sa ofere si ei
ceva comunitatii.

Doar in anul 2023 ne-au trecut pragul, cel putin o data, pentru a-si ,odihni sufletul si
creierul”, peste 1.500 de copii, mamici si bunici. La terapie, art-terapie, cursuri de
engleza, cursuri de romana, cursuri de chitard, yoga, ateliere art & crafts, oratorie si
dezvoltare personala, marketing digital, dansuri, sah, ca sa nu mai zicem de
taberele pe care le-am organizat pentru copii, petreceri lede Craciun, Pasti si
Halloween - sunt doar cateva dintre activitatile pe care le-au gasit la noi in aceast
an.

Peste 1.900 de ore de activitati in 365 de zile de ,inca un pic si ne intoarcem
acasa'.

66

Centrul Comunitar Zi de Bine este locul unde eu si copiii
mei prindem puteri. Aici he-am descoperit noi laturi - Fizice,
spirituale ¢i psihologice. Doar la Centru strainii 1ti pot
deveni cunoscuti, iar profesorii - cei mai buni prieteni. Am
Fost alungati cu totii din casele noastre, dar am gasit un
loc unde ne intalnim si ne distram de minune langa o noua si
mare familie ucraineana. Multumesc Zi de Bine pentru
sprijin si dezvoltare!

TATIANA BEREZOVSKAIA A, CU FIIl SAVA SI SAMUIL




& costurile proiectului

¥
e 232.601 EURD
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P LOCATIE: Bucuresti
Lectii de BINE DOMENIU: educatie
’ BENEFICIARI: copii in situatii
Zi(le) de BINE vulnerabile, din cartierul
la Ferentari, care au nevoie de

sprijin moral si educatie

Centrul Comunitar

Cum sa-ti apropii copiii din cartierul tau? Cum sa va cunoasteti? Cum sa le vii in
ajutor? li aduni la Centrul Comunitar Zi de BINE, pe cei din cartierul nostru
adicateleal i aduni la teme, weekend de weekend. Dar ii aduni si la 0 masa cald3 si
la activitati educative si chiar si la joaca cat cuprinde.

Am inceput usor, prin primavara lui 2023, cu vreo 12 pusti. Dar vestea s-a dus. La
frati, vecini de bloc, verisori, prieteni ori colegi de clasa - cu totii vecini de-ai nostri
cu care deslusim teme. Vreo 40 la numar. Pentru ca schimbarea, bat-o vina, poate
veni doar daca recunoastem ca educatia face comunitatea.

Dar n-am reusit de unele singure. Ci cu ajutorul voluntarilor care se trezesc dis de
dimineata si iau trenul sau microbuzul pentru a ajunge la noi. Chiar si in timpul
vacantelor! Cu idei multe de ateliere, cu energie, cu pofta de joaca si experimentat.
Umar langa umar si inima langa inima pustilor care ii sorb din priviri. Si ii strang in
brate, la fiesce ocazie, cu atata iubire si drag.

Tare ne imaginam ca-i putem insoti pe acesti copii chiar pana la punctul ala cand
iau Bacul siisi fac o meserie. E cale luuuunga si batatorita pana acolo... Cu inca pe
atatea activitati si, mai ales, ajutor.

66

Zilele de sambata sunt pentru mine ca o
gura de aer proaspat. Ma simt ca un
copil si pot sa uit de griji pentru cateva
ore. Si ma incarc cu energie pentru
urmatoarea saptamana, plina cu teste si

alte Pr'ololeme la liceu".

TUDOR, VOLUNTAR DE BINE




costurile proiectului

% 16.846 EURDO

Un proiect sustinut de

SECOM
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LOCATIE: Bucuresti

Comunitatea 360 [T educatie

BENEFICIARI: elevii de la
Scoala nr. 36 ,lonel

Un proiect de BINE Teodoreanu”, din cartierul
Berceni

in aprilie 2023 am ,adoptat” Scoala nr. 36 ,lonel Teodoreanu” din Bucuresti, cu
gandul de a o face frumoasa, moderna, prietenoasa, o #scoaladepoveste. Dar in
scurt timp, planul a crescut cat sapte, si a inceput a suna a #comunitate.

Comunitatea 360 pentru Scoala 36. Clar, ajuta sa facem curat si frumos in jur, dar
motivele absenteismului sau bullyingului nu se rezolva cu asta. Daca e nevoie de un
sat sa cresti un copil, cu siguranta e nevoie de Comunitate sa cresti o scoala. Una
care sa aduca laolalta toti participantii la educatie, formala sau nonformala: copii,
profesori, parinti, vecini ai scolii.

Ne-am pus serios pe treaba - 6 sali de clasa am mai amenajat, o sala de mese
pentru copilutii de la Step by Step, am angajat o invatatoare pentru lectii remediale
pentru unii dintre copii, care au primit si 0 masa calda, plus facilitatorul Zi de BINE
pentru dezvoltarea comunitatii, care a provocat implicarea profesorilor, a adus
copiilor din scoala zeci de ateliere, a pus de-un Club de Voluntariat si i-a ajutat sa
se organizeze in targuri de fundraising, pentru restul de schimbari pe care si le
doresc in scoala. La final de 2023, numaram 240 de ore de activitati pentru elevi si
parintii lor, de la nutritie si prim ajutor la siguranta cibernetica, pregatite pentru
cutremure ducatie sexuald, educatie financiara si multe altele.

66

E atét de necesar ce Faceti voi aici, e atata
nevoie de quri de aer proaspat, de oameni
care fac lucrurile si altfel, de oameni care
vin cu un set de valori diferit fata de cel al
celor care lucreaza in institutiile de stat..

PARINTELE UNUI COPIL DIN CLUBUL VOLUNTARILOR



https://www.zidebine.ro/proiecte/scoala-de-poveste/

costurile proiectului
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Caravana LOCATIE: Bucuresti

[ J o .
antibullvin DOMENIU: educatie
y g BENEFICIARI: 4.000 de elevi, ‘6

: a : : Doamha, daca X imi cere sa 1i dau
din 22 de scoli gimnaziale din

Un proiect de BINE sandwich-ul meu ca daca nu, hu mai

Bucuresti

vorbeste cu mine, se pune ca bullying? si

asta aproape in Fiecare zi...

in anul 2022, s-au raportat 9.700 de acte de violentd in scoli. in realitate ins3

numarul este mult mai mare... Procentul elevilor care spuneau c& au fost victime ale DINTRE DILEMELE COPIILOR CARE AU PARTICIPAT LA ATELIER
bullying-ului a crescut de la 29% in 2016 la 49% in 2022. Aproape s-a dublat in doar
Ati i 3 ne- 51 —— 1 — e

cativa ani! Asa ca ne-am pus pe treaba el Mﬂ; { A

e ] % e MA@‘
Am inceput pe 22 martie. 50 de minute (cat tine o ord), cate 3 pana la 20 de ore = ,«C/_Emd ) Acpz AL g
petrecute in scolile mai mari = 166 de sesiuni, in fata a 4.000 de elevi din 22 de ""f e s
scoli in care am povestit despre bullying. Inarmati cu documentarul pe care |-am

ca ei, din scoli exact ca ale lor.

l —

filmat in prima noastra tabara anti-bullying, un documentar cu si despre pusti exact dima. MJL Rammamt oy Yng \up 2 ¥ Apua.?,
l \
i

2 T el

La tabla - psihoterapeutii Otilia Mihai, Anda Pacurar, George Chiriacescu si Vladimir
Ungureanu - care stiu cel mai bine cum sta treaba cu victima, agresorul ori

martorul/ii. Dar mai ales cum se pot apara acesti adolescenti. % ‘é@ WW Cand Gltw..

Si uite asa timp de aproape 2 luni, ora dupa ora, clasa dupa clasa, scoala dupa : y
scoala, am pus o caramida buna la fundatii de copii inca fragile, dar care pot sta

&
mai drept si creste mai bine cu un pic de curaj in plus.



Un proiect sustinut de

HEALTHCARE
GROUP

costurile proiectului

15.926 EURDO



POfté de Sénétate LOCATIE: Bucuresti

DOMENIU: educatie nutritionala,
emotionala si sportiva
BENEFICIARI: 200 de elevi din
cinci licee din Capitala

Un proiect de BINE

Mancam pe fuga, bifam taskuri in goana, ne imprietenim si desprietenim din mers.
intr-o lume intr-o continu alergare, ne-am propus s ne oprim putin. Cat s ne
punem intrebari despre sanatatea noastra, despre ce ne face sa ne simtim bine si
cum putem sa dam acestei miscari continue un sens. Alaturi de 200 de elevi, cu
pofta de sanatate!

Pe parcursul a doua luni de zile, intre 22 aprilie si 10 iunie 2023, elevi la 5 licee din
Bucuresti au participat la o serie de ateliere interactive cu 4 specialisti din domenii
complementare. Aldturi de noi au fost: Radu Restivan (antrenor, fondatorul
comunitatii de alergare 321sport), Chef Liviu Lambrino, psihoterapeut Ancuta
Coman Boldisteanu, dr. Diana Voicu (medic peditrau si nutritionist).

S-au intrecut in provocari gamificate, dar mai ales in marea finala, care le-a dus
Marele Premiu de 30.000 de euro liceului castigator. Banii i-am folosit pentru
reamenajarea si dotarea laboratorului de gastronomie la Colegiul Tehnic ,Gheorghe
Airinei.” Dar, la final le-am spus, cu mana pe inima, ca sunt castigatori cu totii.
Pentru ca doua luni s-au straduit. Au venit si au facut. Si au castigat cunostinte noi
despre propriile corpuri si propriile resurse, au invatat sa gateasca sanatos si
gustos, au dansat, au alergat, si-au facut prieteni pentru toata viata, cine stie...

66

A Fost Foarte mistolll Atatea emotii am avut,
sa gatesc pentru un chef si sa ma notezell
Am exersat mult cu mama acasa si chiar m-

am obisnuit sa gatesc si sa Fiu creativa. si de

la doamna Diaha am retinut multe informatii si

le mai povestesc si altor mei.’

ELENA, ELEVA LA LICEUL CARE A CASTIGAT COMPETITIA




b L1858 |4

Colegiul Tehnic de Industrie Colegiul Economic Colegiul National
Alimentara , Dumitru Motoc” JViilor” »,Matei Basarab”
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Liceul cu Program Sportiv Colegiul Tehnic de Posta si
,Mircea Eliade” Telecomunicatii ,Gheorghe Airinei”

¥ costurile proiectului

¥
* 94.590 EURDO

Programul ,,Pofta de sanatate - Antrenament pentru
stare de BINE” a facut parte din EduFOOD, directia
strategica Edenred pentru 2023-2026, in Romania, a

Programului FOOD (Fighting obesity through offer and
demand).




CUM ARATA
CONTABILITATEA




CUM ARATA CONTABILITATEA

PROIECTE STRATEGICE FERES ADMNISTRATIVE
alte proiecte
INdependente 43000 Plantati n Amintire 70,81G Salari
e - <coolo fr 36 53 474 Funalr'aisina
Voroarel SIS ’ | / Cheltuieli Admin
Mame fara Flori 3490 Lectii de Bine 16,840 Promovare (site, aaen+ie,ma+eriale)
Scoala de PO\/89+8 51550 Pofta de Sanatate 94590 Contabiitate + IT
’ . . Abonamente
Ochi de lurmin 3370 Caravana Antibullying 5,920 Altele
. . CC comunitatea RO 5,285
Via Soarelui 25 375
. CC Scut pentru Ucraina 232,60l
La masa cu mine 44 490
CC caz sociadl 5,375
Zi cu Zombet 37550 .
CC caz medical 881572
Chlmla Bll’lelul 51755 Alte Pr. oiecte |6,|5 47
Bine 1h culori 31200
Picaturi de Bine -
77
( Predoﬂ- in 202.4)
Daruri pentru viitor 30.8I6
465.831T EURDO 189.612 EURDO 122.000 EURDO

TOTAL cheltuieli 2023 [ B A B W S B R U B 0



CUM ARATA CONTABILITATEA

*1.5 MIL Ron primiti in avans pentru 2024
2.176.161 EURDO

Venituri din donatii persoane fizice (Galantom,
Paypal, PAGO, transfer bancar, fundraising prin
Facebook, formular 230, altele))

255.757 euro

Venituri din sponsorizari (persoane juridice) | 1.920.404 euro’ total venitur:

465.831 euro Cheltuieli aferente celor 12 proiecte strategice

total cheltuieli

1.377.443 EURO

Cheltuieli aferente Centrului Comunitar Zi de BINE

789.612 euro
si altor proiecte

122.000 euro Cheltuieli administrative Zi de Bine

il



CE POTI FACE TU



5 MOTIVE PENTRU CARE SA TE IMPLICI

+

+

A Sarbatoresti cu sens @ Promovezi anumite valori

o

(o]

Ai primit destule cadouri la viata ta?
Poti sa faci din ziua ta de nastere o Zi de Bine
pentru cineva mal putin norocos.

Esti parte dintr-o comunitate formata
in jurul valorilor importante pentru tine.

1= Dai inapoi comunitatii @ Iti cresti motivatia

E dovedit! Sa faci un Bine cuiva e cel mai
mare Bine pe care poti sa ti-| faci tie.

Incearcal

Esti om de BINE

Noi avem o vorba: E simplu sa faci BINE!
Iti aratam imediat cum.

What goes around, comes around!
Hai ca sigur stii... :)




= 0
a SMS 22> CARD BANCAR

Trimite sms cu mesajul "SUS" [a 8845! Doneaza online, pe site-ul
Donezi 2 Euro/luna si ajuti un om sa se ridicel! www.zidebine.ro, folosind cardul bancar.
[DONATE
G TRANSFER BANCAR )
PAYPAL PAGO
Doneaza prin transfer bancar direct in conturile Doneaza folosind cardul bancar prin
asociatiel Z| DE BINE. PAYPAL sau PAGO.

| IREDIREC]IONEAZI\ 3,9% % SPONSORIZARE

Intra pe site, completeaza online, descarca si Descarca de pe site contractul nostru
trimite Formularul 230. de sponsorizare.



Primul hop e cel mai greu - prima zi de nastere donata pentru o cauzé umanitara.

Acum inveti unde sd iti deschizi pagina de donator, pe ce trebuie s& dai click, ce text ar trebui s& scrii
ca s& iti motivezi prietenii s& doneze, ce fotografie sa alegi, de cate ori ar trebui sa postezi pe
Facebook despre asta, ce tinta financiarad sa pui si tot asa. Pana la final o sa devii expert! Insa pana
atunci nu vrem sa te pierzi in detdlii, printre griji si intrebari, asa cd am pregatit mai jos un mic ghid

de tips & tricks pe care si noi le-am invatat de-a lungul timpului.

Nu lasa pe maine ce Fii curajos! Cere cu
poti face azi. Cu cat incredere!
iti deschizi contul pe I Dac3 ai depésit suma
Galantom.ro mai target (ai lasat de
repede, cu atat ai mai | pild3 500 de lei, cum

Ai grija sa ti Pune la bataie toate Si mesajul conteaza!
personalizezi contul. § canalele prin care pot Aminteste-le

Conturile cu afla prietenii tail Nu te § prietenilortaicanue
fotografii personale flimita la Facebook dacajl doar o cauza faina,
strang de regula mai g vorbiti pe WhatsApp. || chiar e ce iti doresti de

Sa ceri donatii pentru
O cauza umanitara in
loc de cadouri NU
inseamna sa cersesti,
orice ar zice unii.
Indrézneste!

mult timp sa ajungi la
targetul financiar.

era setat acolo) poti
oricand sa o modifici.

ziua ta anul asta, e
Important pentru tine.

In plus, reminderele
conteazal

multi bani decat cele




mult,umlm






