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Ne propunem ca, oriunde RV/FA 0] |\ VISV 190\ Misiunea Zi de Bine este s3
qjungem, sd& lasdm in urma qgjute acolo unde altii intorc
comunitati mai puternice, privirea, cu rezolvari concrete

care pot duce BINELE mai ¥ si inedite si rezultate rapide.
departe. y Ne dorim s& dam cat mai

ﬁ m multor oameni ocazia sd facs
W "'"'[ un bine cu efort minim, dar cu
I o impact relevant, prin donarea

BI“E zilei de nastere sau de nume.

CONSTRUIM comunitati la Centrul Comunitar.
SPRIJINIM oameni aflati in situatii vulnerabile.

CREAM notorietate in jurul unor cauze ignorate, in

special in ce piveste sanatatea mintala si emotionala.



PARTENERI STRATEGICI 2024

in anul 2024, proiectele strategice ale Zi de Bine au fost sustinute de Lidl Romania, UniCreditBank Romania,
EON Group Roménia si Leroy Merlin Romania.

Partenerii nostri strategici au inteles forta pe care gesturile simple o au in multiplicarea binelui. Au inteles
cat de multe comunitati nu au forta sa-si faca auzite nevoile si cat de mult ii putem ajuta impreuna.

Le mulfumim c& au dat ocazia cat mai multor oameni s& faca bine si s& ridicam, impreund, comunitati.
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CREAATIV

Centrul de Recuperare si Educatie impotriva
Adictiilor pentru Adolescenti si Tineri
la Voila
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CREAATiv LOCATIE: Campina

DOMENIU: sanatate

BENEFICIARI: minorii

dependenti de droguri si
familiile lor din toata tara

Datele oficiale arata ca unul din zece romani s-a drogat cel putin o data in viata, adica aproape 2 milioane de romani. Creste consumul si scade
alarmant varsta consumatorilor. La 13-14 ani mor copii ucisi de substante. Recuperarea minorilor dependenti de droguri ar trebui sa fie una dintre
prioritatile sistemului de sdnatate. Declarativ, este. in realitate ins, primul si singurul centru rezidential specializat in tratarea minorilor cu adictii,
de stat, a fost deschis de Asociatia Zi de BINE, la Spitalul de Psihiatrie Voila, in februarie 2024.

I-am spus CREAATIV - Centrul de Recuperare si Educatie impotriva Adictiilor pentru Adolescenti si Tineri la Voila. Este pariul nostru ca un centru de
cazare pe termen lung, in inima padurii din CAmpina, un spatiu sigur, modern, fresh, care nu miroase a spital si unde tinerii pacienti cu adictii pot sa
aiba parte, pe langa tratament medical, de interventii de psihoterapie, ergoterapie, sport, de un program multidsciplinar gandit de specialisti in adictii,
poate sa fie primul exemplu de bune practici din Romania, usor replicabil in spitale de stat sau private. Este un pariu castigator!

Implementare: Sunt disponibile 24 de locuri in program, cate 2 saloane de fete si 2 de baieti, fiecare cu propria baie. Pe langa saloane, mai este
centrul CREAATIV in sine, pe care l-am amenajat in cladirea Scolii Sanatoriale, pentru ca la Voila copiii internati pe termen lung fac si scoalg, ca sa nu
ramana in urma, o internare la CREAATIV durand 1 luna de zile. Medicilor de la Voila le-am adus aproape echipa de specialisti din cadrul Clinicii de
psihiatrie si psihoterapie Atelier Psy Bucuresti, printre putinele clinici din Romania cu specializare in preventia si tratarea dependentelor. A urmat un
an de zile de formari pentru echipa medicala care lucreaza direct cu minorii, vizite la clinici de specialitate din Franta, supervizare cazuistica lunara
pe programul CREAATIV si o ajustare permanentd la cele mai eficiente solutii. Toate, sustinute de Zi de BINE, la fel ca si plata unui psiholog la Voila,
pe programul CREAATIV, pentru tot parcursul anului 2024.

Rezultate: La 1 an de activitate, am publicat un Raport de Implementare care arata o rata de ocupare foarte buna, cu 99 de internari si doar 15%
reinternari. Centrul a primit nu doar atentia presei, ci si a Ministerului S&natatii care l-a numit un ,exemplu de bune practici”, solicitand si un ghid de
implementare in alte spitale. Astazi, nu doar ca Centrul se intretine 100% din bugetul Spitalului, dar a fost aprobata prin Momerandum o schema de
suplimentare a personalului spitalicesc, pentru acest proiect.
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. LOCATIE: Bucuresti
Comunitatea 360 opoMeNiu: educatie
* BENEFICIARI: profesorii,

elevii de la Scoala nr. 36
2024 »lonel Teodoreanu” si
familiile lor

Am ,adoptat” Scoala nr. 36 ,lonel Teodoreanu” din Bucuresti, in aprilie 2023, cu gandul de a o face frumoasd, moderna, prietenoasg, o
#scoaladepoveste. Ne-am pus serios pe treaba si intr-o luna de zile am dat gata 3 clase, asa cum ne-ar fi placut si noua sa@ avem cand eram copii.
Doar ca la final ne-am dat seama ca desi ajuta sa facem curat si frumos in jur, motivele absenteismului scolar sau bullying-ului din scoala nu se
rezolva cu asta. Daca e nevoie de un sat s& cresti un copil, cu siguranta e nevoie de Comunitate sa cresti o scoala. Una care sa aduca laolalta toti
participantii la educatie, formala sau nonformala: copii, profesori, parinti, vecini ai scolii.

Asadar, pentru tot anul 2024 am plasat in Scoala 36 doi facilitatori Zi de BINE pentru dezvoltarea comunitatii. Au fost sdptdméanal prezenti in scoals,
au provocat implicarea profesorilor, au adus zeci de ateliere de educatie alternativa, au pus de-un Club de Voluntariat si i-au ajutat pe copii sd se
organizeze in targuri de fundraising, pentru alte schimbdri in BINE pe care si le doreau in scoald, cum ar fi Sala de Lectura. Zis si facut!

Toate, pentru ca Scoala 36 sa devina inima comunitatii. Sa adune nevoi, resurse, solutii si sd le intoarca spre comunitate, unind-o in ceea ce am numit
- Comunitatea 360. Pentru ca scoala nu se termina céand iesi pe usd, pentru ca multi copii si profesori ai Scolii nr. 36 apartin cartierului si cartierul
apartine scolii, pietei, parcurilor si scarilor de bloc. Asta nu se poate fard sa aprofundezi relatiile dintre elevi si profesori prin ore de dirigentie altfel,
prin ateliere inedite la clasa, chiar si ateliere pentru parinti, prin seri de filme si popcorn in scoal3 si zile de poezie in noua sald de lectura. intr-un an
de zile, am dus in scoald peste 140 de ateliere de educatie alternativa pentru copii (si parinti), de nutritie, prim ajutor, educatie sexuald, educatie
financiard, aritmetica mentald, dans si lucru manual, educatie rutierd, pregatire pentru cutremur, antidrog si siguranta cibernetica, jocuri de
improvizatie, robotica sau pregatire emotionala pentru examene, am organizat evenimente de comunitate si am schimbat orele de dirigentie.

Prin Comunitatea 360 am adus laolalta toti participantii la educatie: copii, profesori, parinti, vecini ai scolii, facilitatori si BINEfacatori, pentru o scoala
care inseamnd mai mult decat note. Am vazut profesori, elevi si parinti rezonand la acest model si speram ca aceastd bula de normalitate in educatie
sa creasca organic, tot mai mare.


https://www.zidebine.ro/proiecte/scoala-de-poveste/
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Sandtate, sens, siqurantd si
stare de bine pentru seniorii nostri.
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. LOCATIE:
NEpierdute Bucuresti/Moldova
DOMENIU: sanatate fizica

si mintala/incluziune
2024 BENEFICIARI: persone in
varsta, vulnerabile/izolate

imbatranirea ne furd multe. Somnul. Sanatatea. Siguranta. Sensul zilei. Starea de bine... Trecem prin viata fara manual de instructiuni, iar dup3 o
varsta chiar nu te mai invata nimeni ce-i normal si ce nu. Toate merg puse pe seama vérstei si nu-i chiar asa. Oare cate dintre lucrurile pierdute le
putem recupera? Pe cate le putem face NEpierdute?

Proiectul nostru are ca scop incluziunea sociald a femeilor peste 60-65 de ani, aflate in situatii vulnerabile financiar si social, carora le oferim
oportunitati de socializare, invatare si activitate fizica, pentru a le mentine active si implicate in comunitate. Printr-un program saptamanal
diversificat, care are ca obiective specifice imbunatatirea sanatatii fizice si mintale, stimularea activitatii intelectuale, reducerea izolérii sociale,
promovarea unui stil de viata activ si crearea unui sentiment de apartenenta si de implicare, contribuim direct la imbunéatatirea calitatii vietii pentru
senioare si imputernicirea lor pentru a redeveni parti implicate activ in comunitate. Astfel, in 2024 am petrecut la Centrul Comunitar Zi de BINE peste
513 ore in 324 de ateliere, fie cd vorbim de kinetoterapie sau dansuri, seri de poezie sau ore de engleza, margelit, pictura sau crosetat si multe altele.
200 de senioare ne-au trecut pragul, iar cu un grup restrans am avut ocazia sa plecam si in prima lor aventurd singure departe de cas&, mai exact in
prima lor tabara.

Totodatd, in prim&vara si in iarnd am organizat doua caravane medicale, una la Bucuresti si cealalta in judetul Bacau, la bunici izolati unde am ajuns
cu alimente, lemne de foc si cosari profesionisti care sa le curete sobele, alaturi de Asociatia SufletESTI. Am demonstrat c& solidaritatea poate uni
generatii si orase, printr-o colaborare remarcabild intre comunitatea de seniori de la Centrul Comunitar Zi de BINE din Bucuresti si bunicii din Onesti.
Seniorii din capitala au confectionat caciuli, veste, manusi si alte articole crosetate, pe care le-au oferit in dar celor din Bacdu. Ba mai mult, doamna
Valerica, beneficiara a programului NEpierdute din Bucuresti, a dorit sa ne insoteasca tocmai pana la Onesti pentru a duce personal gandurile de bine
comunitatii locale. Au fost cateva zile dedicate si consultatiilor medicale, alaturi de Servicii Medicale Sanovan, 60 de batrani beneficiind de examinari
detaliate care au inclus medicina interna, cardiologie, pneumologie si explorari functionale, precum electrocardiograme si ecografii. in total, proiectul
a ajuns in 15 localitati din judetul Bacau, in zone profund afectate de sdracia extremd, unde astfel de interventii tintite pot salva vieti.
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¥
¥
¥

Prevalenta tulburdrilor de alimentatie e in crestere la nivel global, aorexia nervoasa fiind a treia cea mai comuna boala cronicad in randul fetelor si
femeilor, conform OMS. in acelasi timp, pana la 80% dintre pacientii cu anorexie nervoas NU stiu ca au o tulburare sau cat de grava e. Pentru aceste
tulburéri, care apar de cele mai multe ori in copildrie, nu exista nicio solutie in Roméania. Un copil care a dezvoltat o tulburare alimentara se pierde pe
drum intr-un ,du-te vino” pentru ca din punct de vedere al pediatrului pacientul are nevoie de ajutor psihiatric, dar daca pacientul ajunge in spitalul de
psihiatrie nu are pediatru, iar pe termen lung problema raméane nerezolvata. lata deci ce am facut!

« Am sustinut recuperarea copiilor cu tulburari alimentare prin dotarea unui salon dedicat si amenajarea unui spatiu de recreere in cadrul
Spitalului Clinic pentru Copii ,Dr. Victor Gomoiu”. Totodata, am pus la dispozitia medicilor implicati teste psihologice specifice pentru
diagnosticarea exacta a acestor patologii.

« Dar recuperarea unui copil care trece printr-o tulburare alimentara poate presupune interventie pe termen lung. Asadar, pacientii minori
diagnosticati la Spitalul Clinic de Copii Dr. Victor Gomoiu si tratati in faza acuta pot beneficia de rezidenta pe termen lung in cadrul Spitalului de
Psihiatrie Voila, unde am amenajat doua saloane cu o capacitate de 14 paturi.

« Chiarinainte de a incepe munca de amenajare proprius-zisa in cele doua spitale, am format o echipa de medici psihiatri pediatri si
gastroenterologi de la Gomoiu si Voila pentru o vizita de lucru la Centrul de Sanatate Mintala din Portogruaro, Italia. in 2001, a devenit primul
centru public de referintd pentru tratamentul si reabilitarea tulburarilor de alimentatie stabilit in regiunea Veneto.

* lar pentru a-i ajuta eficient pe copii, la varsta la care incep sa apara tulburdrile alimentare si gandurile negative fata de propriul corp, in perioada
1-8 august 2024 am organizat tabara SUNT #+mPERFECT, cu un program axat pe comportamente alimentare echilibrate si imbunétatirea relatiei cu
propriul corp. lar pentru ca singurii care pot contribui real si semnificativ la adoptarea unor comportamente alimentare echilibrate si la
fundamentarea unei imagini de sine pozitive la véarsta preadolescentei sunt parintii lor, i-am invitat sa ni se alature in program.
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LOCATIE: Cluj Napoca
BINE cu MINE DOMENIU: sdnatate mintala

* BENEFICIARI: persoanele

vulnerabile din orasul Cluj
2024 si imprejurimi, care nu isi
permit terapie

in Romania, exista o lipsa critica de servicii de sinatate mintala accesibile, ceea ce face ca multe persoane sa nu primeasca sprijinul de care au
nevoie. Potrivit unui studiu facut de D&D Research, 55% dintre roméni sustin ca au resimtit un impact negativ asupra echilibrului emotional. Efectele
pandemiei, conflictul de la granitele Romaniei sau epuizarea generald la locul de munca se numara printre motive. Doua treimi dintre participantii la
studiu sunt de parere ca bunastarea psihologica ar trebui verificata regulat si desi 44% dintre repondenti considera ca mersul la psiholog ar putea fi
un remediu potrivit, 89% dintre roméani nu au apelat niciodata la servicii de psihoterapie. Costul sedintelor reprezinta una dintre piedicile
semnificative.. Cine are bani sa plateasca si 400 de lei la psiholog? Ah, trebuie sa mergi saptamanal?! Pai aia e chiria/ rata la casa/ gradinita
copilului.. Cati pot plati banii astia?!

Existd insd si accesibilitate. in 2023, Razvan Popa, fondatorul Asociatiei Atelierul Faptelor Bune, a deschis primul Centru Social de Psihoterapie, la
Bucuresti. Aici, existd o echipa de 43 de terapeuti voluntari care a oferit peste 5.000 sedinte gratuite de consiliere pentru copii si adolescenti in primul
sdu an de activitate, victime ale violentei domestice, seniori $i oricine are nevoie de acces la terapie si nu isi permite. Asadar, in toamna anului 2024
ne-am implicat alaturi de Rdzvan ca impreund sa ducem acest model si la Cluj, unde nevoia pentru servicii de sanatate mintala accesibile a crescut
odata cu presiunea economica, care a lasat multi oameni vulnerabili la pretul crescut al vietii. Astfel, am marcat si un nou capitol in misiunea noastra,
ca ONG, de a sprijini sdanatatea emotionala si mintald a comunitatilor in nevoie din intreaga tara.

Perioada implementare: Octombrie 2024

Proiect activ: DA

Rezultate si sustenabilitate: De cand s-a deschis, Centrul Social de Psihoterapie de la Cluj a ajuns rapid la capacitate maxima de functionare. Astazi,
nu mai putin de 30 de terapeuti deservesc Centrul si oferd pani la 120 de ore de consiliere in fiecare saptimana. in momentul de fata, nu mai pot fi
acceptate solicitari.
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LOCATIE: Bucuresti

KIT DOMENIU: sanatate mintala

* si preventie dependente
BENEFICIARI: 110 elevi de

2024 clasele IX, X, de la 6 licee

din Bucuresti + 25 profesori

Cu cine vorbesc pustii cand dau de belele? La cine se duc? Observatia statistica, dar si bunul simt, ne aratd ca cea mai buna comunicare nu se obtine
de sus in jos, in relatii marcate de putere si autoritate, ci intre egali. intre ai lor. in relatii de suport, deschise, sincere, vulnerabile, dar cu informatii
trecute prin filtrele corecte. Nu de pe net, ci de la o echipa de top in psihologia si psihiatria pediatrica, condusa de dr. Eugen Hriscu, coordonatorul
stiintific al programului CREAATIV, pe care |-am implementat la Spitalul de Psihiatrie Voila. Informatii (si formari) despre? Pai despre reglarea
emotiilor si managementul anxietatii, despre bullying si comunicare asertiva, despre relatii si despre consumul de substante si multe altele, nevoi la
care ajungem impreund, cu o echipa de top in psihologia copilului si psihiatria pediatrica.

KIT - Keep in Touch este programul nostru de preventie si sdandtate mintald in licee, pentru anul scolar 2024-2025, primul astfel de program de tip
peer to peer education, sau de la egal la egal. Informatii care circula pe orizontald, informal, de la egal la egal. intr-un sistem care si-a demonstrat
eficienta oriunde a fost aplicat, nu doar in scoli! Din SUA si pana in Africa!

La inceput de an scolar 2024 am selectat 6 licee din Bucuresti ca impreuna sa punem bazele unui sistem unic in Romania, usor de replicat la scara
larga - Colegiul National lon Creangd, Colegiul Tehnic Valter Maracineanu, Colegiul National Scoala Centrald, Liceul Teoretic lon Barbu, Colegiul
National Matei Basarab, Liceul de Arte Plastice Nicolae Tonitza. 6 licee - 110 copii - 26 de profesori si consilieri scolari - 4 luni de (in)formare.

Totodata, am dat drumul si primelor formari pentru elevi si profesori. Primele 4 luni din program sunt dedicate informarii si formarii intensive in
tehnici pentru preventia abuzului de substante si sdndtate mintala. Exemple de ateliere, workshopuri si formari pentru elevi si profesori/consilieri
scolari: comunicare asertiva si ascultare reflexiva, rezilienta si tehnici anti-bullying, managementul anxietatii si reglarea emotiilor, tehnici din interviul
motivational, orientare in carierd, debate, igiena digitald si multe altele. in urmatoarele luni, elevii vor completa o raportare siptdmanal3, iar 1 zi/luna
va fi o intélnire a echipei pentru discutarea situatiilor intélnite la scoala. Pe durata programului vom organiza ateliere si forméri adiacente, de interes
major pentru elevi si profesori si la cererea lor, cat si o competitie de debate intre licee. La final vom fi creat o echipa de mentori informali in fiecare
liceu, solid pregatita, care o poate pregati pe urmatoarea.
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Spatiile verzi sunt esentiale pentru sdndtatea comunitatilor si imbunatatirea calitatii aerului, a microclimatului, oferind locuri de recreere pentru
relaxare si socializare. In contextul urbanizarii accelerate, este imperativ s transformam aceste locuri in spatii semnificative, pe care si le investim
cu cele mai pretioase lucruri ale sinelui, si anume amintirile pe care le purtdm celor care mai dragi ai nostri, care astazi nu mai sunt cu noi. Proiectul
PLANTATI IN AMINTIRE si-a propus de la inceput sa dezvolte in urbe aceste oaze de socializare prin povestire si impartasirea vietilor celor care ne-
au invatat cum s& fim oameni. Cream spatii verzi tematice care sa serveasca drept refugiu pentru comunitate, imbinand natura cu memoria si emotia.
Ne propunem sa revitalizam mediul urban prin crearea unor locuri de relaxare si reflectie, unde fiecare arbore plantat devine un simbol al iubirii si
respectului pentru cei dragi pierduti.

La inceput a fost site-ul, unde am pus 100 de povesti de dor despre cei plecati, scrise de cei ramasi in urmd. Apoi, povestile au prins viata la Lugoj, in
noiembrie 2022, unde am amenajat primul parc de mesteceni care soptesc amintirile peste ani si ani. Dar peste tot, oamenii iubesc si peste tot
oamenii se duc. Asadar, am primit tot mai multe cereri ca aceste parcuri-marturii sd ajunga peste tot. Proiectul nostru a continuat si in alte orase:
Constanta, Oradea, Brasov, Tg. Mures, Bucuresti, Cimpulung Muscel. in total, 750 de copaci-marturie, fiecare cu un cod QR care odata scanat duce
pe site-ul dedicat - plantatiinamintire.ro - la povesti de viata scrise cu mult drag si dor despre cei plecati dintre noi. Ultimele parcuri, la Campulung
Muscel, Tg. Mures, Brasov, Constanta si al doilea parc de la Bucuresti, le-am inaugurat in 2024, alaturi de toti cei care au optat s ii celebreze pe cei
dragi ai lor prin VIATA si prin VERDE VIU.

*k*%

Plantati in Amintire Campulung Muscel - sustinut de EON, Lidl si Leroy Merlin

Plantati in Amintire Bucuresti Il - sustinut de EON, Lidl si Leroy Merlin

Plantati in Amintire Tg. Mures - sustinut de NEPI Rockcastle si Shopping City Tg. Mures

Plantati in Amintire Brasov - sustinut de Cosmopolit, Teleperformance, Dexion, Novaintermed, Blum si IBCargo
Plantati in Amintire Constanta - sustinut de Rompetrol, Provident, Dayseaday Group
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LOCATIE: Bucuresti
‘ DOMENIU: educatie

‘ BENEFICIARI: copii in situatii
vulnerabile, din cartierul
‘ Ferentari, care au nevoie de

sprijin moral si educatie

EDUCATIE e cuvéantul care ne defineste perfect diminetile de sambata si duminicd, la Centrul Comunitar. Alaturi de 50 copii din cartierul Ferentari
stam serios pe teme la limba si literatura romana, geografie, mate, engleza, franceza..ilar weekend-urile noastre sunt cu ,Doamna, tre sa facem azi 10
propozitii cu litera X si zece cu K". Cu ,Dar pot sa mai stau la centru?”. Cu ,Pot sa va imbratisez?". Si cu multe ganduri impértasite in pauzele alea
bune cu joaca, ca intre prieteni.

Proiectul nostru are la baza convingerea ca un Centru Comunitar trebuie sa aiba grija de vecinii sai, asa s-a nascut Lectii de BINE, un program dedicat
copiilor aflati in situatii vulnerabile. Alaturi de sponsorii nostri, am creat un cadru sigur si sprijinitor pentru dezvoltarea lor. Prin activitati de educatie
remediala, o masa calda si o bursa lunara in valoare de 500 de lei, venim in intdmpinarea nevoilor acestor copii, dar si ale familiilor lor. Programul
sustine accesul la educatie, reduce riscul de abandon scolar si contribuie la imbunatatirea performantelor scolare, cu conditia respectarii
participarii regulate, promovarii anului scolar si implicarii active. Astfel, de-a lungul anului ne-am adunat cu pustii nostri sa descélcim teme la vreo
66 de intalniri. Pe 1anga care se adauga alte 21 de intalniri pentru educatie emotionala si inca vreo 4 pentru educatie sexuald. Si-ar mai fi si cele peste
50 de ore de terapie individuala. Dar pe langa invatat si iar invatat, s-a lasat si cu iesiri in afara Centrului. Cu cercetasii, la gradina urbana Yardinia, in
doua tabere la Straja si tot asa.

Totodatd, in toamna am organizat, impreuna cu specialistii de la Asociatia Sanovan Servicii Medicale, o caravana medicala direct la Centru, pentru
copii si familiile lor. S-au ivit, peste noapte, cabinete de pediatrie, oftalmologie si optometrie. Dar si de investigatii imagistice, pentru ecografii
abdomino-pelvine. Screening care ne-a confirmat cd e mare nevoie de ochelari de vedere. Prin urmare, 20 din cei peste 45 de pusti nu se mai intreaba
azi de ce nu deslusesc mare lucru de pe tabla ori chiar din manuale...

**k%k

in anul 2024, proiectul Lectii de BINE s-a desfasurat cu sprijinul Coca-Cola HBC Romania si Dennemeyer Romania, respectiv cu ajutorul Sphera Group
incepénd cu luna septembrie si cu intrarea in anul scolar 2024-2025.



Un proiect sustinut de

Coca-Cola HBC
Romania

Dennemeyer
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LOCATIE: Bucuresti
DOMENIU: social, educatie
BENEFICIARI: peste 1.500 de

copii si adulti, refugiati
ucraineni care au ramas sa
locuiasca in Bucuresti

Imagineaza-ti ca intr-o dimineata te trezesti si tot ce-ti era cunoscut pand atunci nu mai exista: casa, vecinii, drumul pana la scoala. Tot! Ce faci si
incotro apuci? Cui ii spui cat de tare te doare? Asa au inceput s& ajungd mamele si bunicile ucrainene la Centrul Comunitar Zi de BINE. Unele c-o
valijoard, altele doar cu hainele de pe ele. Dar toate cu aceeasi nevoie: sa fie primite cu bunatate, sa simta ca sunt in siguranta. Au gasit brate care
stiu sa aline si oameni care pot sa asculte. in ,Mica Ucraina”, locsorul lor linistit din mijlocul furtunii..

La Centrul Comunitar Zi de Bine, refugiatii ucraineni au gasit mai mult decat un spatiu sigur - au gésit un ,acasa departe de casa”. in mijlocul
incertitudinii si al durerii, activitatile Centrului le-au oferit taman acele instrumente de reconstructie interioara. De la momentele de creatie si reflectie,
pana la intalnirile care le-au aratat ca nu sunt singuri. Nici in al treilea an de restriste.

Peste 2.700 de ore de activitati in 2024 - de |a ateliere creative, terapie de grup, dans, yoga, pana la intélniri care au inchegat o comunitate - au
transformat experienta refugiatilor. Fiecare ord a fost o sansa de a-si intari legaturile, de a simti ca pot gasi bucurie in lucrurile simple.

in jurul acestor experiente, peste 700 de beneficiari unici au gasit in ceilalti sprijin, in activitati redescoperirea de sine si in comunitate un nou sens al
apartenentei. Chiar daca viata i-a dus departe de casa, au invatat ca pot construi un spatiu interior si exterior in care sa fie ascultati si intelesi. Sa
mearga mai departe.

Centrul Comunitar Zi de Bine nu le-a fost doar un loc sigur, ci un spatiu in care viata a prins, iarasi, radacini. Au descoperit cd pot fi acasa chiar si
departe de casa.
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CUM ARATA

CONTABILITATEA




PROIECTE STRATEGICE

Comunitatea 36O

BINE cu mine
IMPERFECT
NEpierdute
CREAATIV
KT

Plantati h Amintire
(Bucuresti I, Campulung)

Proiecte derulate in
2023 (Picaturi de BINE,
Daruri pentru Viitor, Zi
cu Zambet)

Booktruck (transfer
container EON)

837.000 EURO

CUM ARATA CONTABILITATEA

Centrul Comunitar &
alte proiecte

121,690 Scodla nr. 36

75,652 Lectii de Bine

99,708 Plantati th Amintire

85 0 (Tg Mures)
187280 Mica Ucraina
24.0i4 Loc de BINE
Cazuri medicale
19,420
ite, proiect
( r?dggl,ogCJaiar)
57850
04,853

16535

34,392
5455

104,428
15,080
13,468
18,080

356.000 EURDO

ADMNISTRATIVE

Salarii

Fundraising

Cheltuieli Admin

Promovare (site, agen’rie,ma’rer‘iale)
Contdbilitate + IT

Abonomente

Altele

144.000 EURO

TOTAL cheltuieli 2024 1.337.000 EURDO



CUM ARATA CONTABILITATEA

Venituri din sponsorizari (persoane juridice)

Venituri din donatii persoane fizice (donatori sms,
donatori individuali, donatori Plantati, Galantom,
formular 230, altele)

837.000 euro

total cheltuieli

1.337.100 EURD 356.000 euro

144,000 euro

i

1.050.000 euro o e
total venituri

1.170.000 EURO

120.000 euro

i

Cheltuieli aferente proiectelor strategice

Cheltuieli aferente Centrului Comunitar
Zi de BINE si altor proiecte

Cheltuieli administrative Zi de Bine






5 MOTIVE PENTRU CARE SA TE IMPLICI

+
+

hd Sarbatoresti cu sens o S " Promovezi anumite valori

o

_Ai primit destule cadouri la viata ta?
Poti sa faci din ziua ta de nastere o Zi de Bine
pentru cineva mai putin norocos.

_Esti parte dintr-o comunitate formata
in jurul valorilor importante pentru tine.

@ (Y. .
=~  Daiinapoi comunitatii @ iti cresti motivatia

E dovedit! Sa faci un Bine cuiva e cel mai

mare Bine pe care poti sa ti-l faci tie.

Incearcal
Esti om de BINE

Noi avem o vorba: E simplu sa faci BINE!
Iti aratam imediat cum.

What goes around, comes around!
Hai ca sigur stii... :)

Pentru mai multe detalii, te asteptam pe site - www.zidebine.ro



7 METODE PRIN CARE POTI SA TE IMPLICI SIMPLU SI USOR

= 0o
a SMS$ = CARD BANCAR

Trimite sms cu mesaju] "SUS" la 8845! Doneaza online, pe site-ul
Donezi 2 Euro/luna si ajuti un om sa se ridice! www.zidebine.ro, folosind cardul bancar.
[DonaTe
G TRANSFER BANCAR \¢
PAYPAL PAGO
Doneaza prin transfer bancar direct in conturile Doneaza folosind cardul bancar prin
asociatiei ZI DE BINE. PAYPAL sau PAGO.

‘ \REDIREC]IONEAZK3,5% %ﬁ SPONSORIZARE

Intra pe site, completeaza online, descarca si Descarca de pe site contractul nostru
trimite Formularul 230. de sponsorizare.

Pentru mai multe detalii, te asteptam pe site - www.zidebine.ro
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