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 Am trecut printr-un an greu. Un an an burdușit cu multe
frici și incertitudini. Iar! Ne-am speriat împreună, dar tot
împreună ne-am suflecat mânecile și-am zis: „Și-acum?
Ce facem acum, când lumea se întoarce cu susul în jos,

când suntem cu războiul la ușă, ce putem face? Păi ce să
facem, facem treabă! Facem Bine! Cât de mult putem!”
Și am făcut câte 2 proiecte sociale pe lună + 1 Centru

Comunitar. 
Hai să îti povestim!

12 LUNI ALE
ANULUI

STRATEGICI
3 PARTENERI

PARTENERE
15 ONG-URI

COMUNITAR
1 CENTRU

DE BINE
24 PROIECTE

2022 - UN AN ATIPIC DE BUN

Am ajuns până aici împreună. Noi, o mână de oameni care la un moment
dat ne-am pus în cap să facem Bine 365 de zile pe an. Fiecare zi să fie o
Zi de Bine! Noi și cu tine, care ne-ai dăruit susținerea ta! Îți mulțumim!



ONG-uri la început
de drum

Soluții pentru
nevoi deseori

ignorate

Proiecte cu abordări
inedite

Rezolvări care pot
fi implementate în

30 de zile

Cauze pentru educație,
sănătate, incluziune

socială, sărăcie sau mediu

Susținem

 Zi de BINE este organizația comunitară care ajută ONG-urile la început de drum și comunitățile să dezvolte soluții pentru provocări ce țin de
educație, sănătate (fizică și mintală), incluziune socială, sărăcie sau mediu.

E SIMPLU SĂ FACI BINE!

Valorile noastre

01 Tot ce facem, facem foarte bine
și asta duce la încrederea în
brandul nostru.

EXPERTIZA

Facem ce spunem că facem,
cu respect față de beneficiarii

și finanțatorii noștri.

INTEGRITATE
02

03 E important să înțelegem nevoile
beneficiarilor pentru a construi
pentru ei proiecte de impact.

GRIJA

04
Nu suntem doar fundraiseri și

comunicatori. Ne pasă cum se
implementează proiectele pe

care le susținem.

IMPLICARE

05 Interpret the results and write
your conclusion.

CONCLUSION
05

COLABORARE
Lucrăm în echipă și ne place
ÎMPREUNĂ mai mult decât în
competiție.

Proiectele noastre sunt nu
doar utile, ci și inedite.

CREATIVITATE
06



VIZIUNEANe propunem ca, oriunde

ajungem, să lăsăm în urmă

comunităti mai puternice,

care pot duce BINELE mai

departe. 

Misiunea Zi de Bine este să

ajute acolo unde altii întorc

privirea, cu rezolvări concrete

și inedite și rezultate rapide.

Ne dorim să dăm cât mai

multor oameni ocazia să facă

un bine cu efort minim, dar cu

impact relevant, prin donarea

zilei de naștere sau de nume.

MISIUNEA

ACȚIUNEA
CONSTRUIM comunităti.

SPRIJINIM oameni aflati în situatii vulnerabile.

CREĂM notorietate în jurul unor cauze ignorate.



PARTENERI STRATEGICI 2022
Proiectele Zi de Bine devin realitate cu ajutorul oamenilor care aleg să-și doneze ziua aniversară pentru a strânge fonduri
pentru cauza fiecărei luni, dar mai ales, cu ajutorul companiilor care aleg să ne sustină. Reușim, astfel, să punem binele în

mișcare.

În 2022, cele 12 proiecte strategice ale Zi de Bine au fost susținute de Lidl România, UniCreditBank România și EON
Group România. Partenerii noștri strategici au înțeles forța pe care gesturile simple o au în multiplicarea binelui. Au

înțeles cât de multe comunități nu au forța să-și facă auzite of-urile și cât de mult îi putem ajuta împreună.

Le mulțumim că au dat ocazia cât mai multor oameni să facă bine și să ridicăm, împreună, comunităti.
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Educatie
57.1%

Sanatate
14.3%

Social
14.3%

Drepturile copilului
7.1%

Incluziune
7.1%

CE AM REALIZAT ÎMPREUNĂ - PROIECTE STRATEGICE ȘI LOCALE

În 2022 am dus proiecte de Bine în 17 județe.12 luni 
ale anului

24 proiecte
de BINE

+24 comunități
ajutate



Plănuiam să deschidem Centrul Comunitar ZI de BINE cândva, când echipa se va mări, când vom reuși să atragem fonduri, fără grabă și fără
presiune. Războiul din Ucraina a dat însă rapid peste cap toate planurile și în 3 săptămâni Centrul și-a deschis portile în strada Uranus 150. În 7
aprilie, niște zeci de oameni debusolati, cu copii de mână, fără să înteleagă prea bine unde sunt și care le e destinatia finală, intrau pe ușa noastră
și transformau spatiul într-un „acasă” departe de casă. 

Primele activităti după deschidere au fost pentru ei: târg de joburi, info point organizat împreună cu Consiliul National Român pentru Refugiati și
cu Oficiul International pentru Migratie sau un târg de haine organizat ad-hoc, în urma donațiilor. Tot în aprilie au început clasele de yoga și orele
de art terapie pentru copii și adulti. Am adăugat activităti pe măsură ce ni s-au alăturat traineri și am văzut care erau nevoile imediate. Până la
final de an, o comunitate de peste 1000 de ucraineni și copiii lor s-a format în jurul Centrului, oameni care ne trec pragul cu zâmbetul pe buze, cu
initiative, cu sperantă și încredere, într-un spatiu de sigurantă de care aveau atâta nevoie. 

CE AM REALIZAT ÎMPREUNĂ - CENTRUL COMUNITAR ZI DE BINE



CE AM REALIZAT ÎMPREUNĂ - CENTRUL COMUNITAR ZI DE BINE

peste 2500 de beneficiari au participat la

cel puțin un atelier/eveniment 

3500 de ore de activități la Centru

o comunitate de Telegram cu peste 1000

de membri

2 angajate ucrainene full time

10 colaboratori 

zeci de voluntari

ore de limba română, engleză, terapie de

grup, art therapy (copii și adulți), sport

(yoga, pilates, dans), arts & crafts 

activităti educationale pentru adulti - cum

să scrii un CV, târg de joburi, evenimente

de business

evenimente de socializare & integrare: tea

meetings, seară de filme, food sharing,

cursuri de social media 

Sumar
Retrospectivă comunitatea ucraineană aprilie - decembrie 2022

activităti educationale pentru copii: șah,

fotografie, robotică, fun English,

babysitting

activităti de relaxare în afara Centrului

Comunitar: tabere la Straja (vara și

iarna), Destiny Park

flashmob de Ziua Natională a Ucrainei

(peste 300 participanți)



CE AM REALIZAT ÎMPREUNĂ - CENTRUL COMUNITAR ZI DE BINE
Din luna iulie am început atelierele și evenimentele și pentru comunitatea română. Centrul Comunitar este acum un loc de întâlnire, de

creatie, de joacă, deschis tuturor celor care caută un loc în care să-și testeze ideile, să-și pună la bătaie cunoștintele, să dăruiască ceva

din ceea ce știu. Un spatiu unde ne dorim să creștem gânduri și fapte de bine, să aducem comunitatea mai aproape de cauzele pe care le

sustinem. Să punem Binele în mișcare. Uite câte lucruri faine putem face Împreună!

 109 ateliere, din care 58

gratuite 

 192 ore ateliere, din care

107 gratuite 

746 beneficiari, din care

388 cu acces gratuit 

50 traineri

Copii: senzorial, teatru, robotică, prim-ajutor,

ecologie, șah

Adolescenti: zile de naștere, fotografie, debate,

smart makeup, prim ajutor, Dream Management,

Impro/Actorie, comunicare nonviolentă, fun English

Adulti: lumânărit, percutie, food waste, eat 2

connect, dans/canto, impro, cuiburi eco pet, calendar

Advent & ateliere Crăciun, Dream Management,

Călătoria eroului, Coaching Shots, Travel Tips,

ateliere de scriere personală și autobiografică,

comunicare nonviolentă, cor de colinde, întâlnire de

doliu și dor

Pentru seniori: dimineti în pași de dans, Alzheimer

Cafe, ateliere de croșetat

Grup suport asociatia ROZ

Eveniment asociatia ASFANU

Eveniment asociatia Există viată după doliu

Expozitia Bucureștiul Seniorilor, organizată

de ISCOADA

Eveniment ASPIRE

Eveniment ROSPIN

Eveniment asociatia Oameni, valori, fapte

Alte evenimente: Părinti pe sârmă; Emotii

în farfurie, Seara filmului autist

Am găzduit gratuit:
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CUM ARATĂ CONTABILITATEA

TOTAL cheltuieli 2022 (euro)

PROIECTE STRATEGICE

Crestem Bine*

A-CASA la Singureni

Scoala curajului

Loc de Adevar

Tine(ma) minte!

Joyride

Casa Plina

SI(N)GUR - antibullying camp

Pesemne.ro
Flori de Sare
Plantati in amintire

Cald in vatra

9.176 (+34.990*)

43.161

38.810

58.151

28.453

43.616

49.529

42.769

38.061
40.901
76.508

42.727

SI(N)GUR - antibullying camp

Verde Stop!

Biblioteca Altfel

Tribuna Parc

Clubul din Internat

In miscare

Generatii la calculator

13.681 

11.351

14.515

13.046

13.522 

14.826

24.102

4 2 0 . 1 1 0

TOTAL cheltuieli 2022 (euro)

Pe trepte la scoala

SCUT pentru Ucraina

BINE la inaltime*

Mai BINE

14.970

14.996 

370 (+17.000+)

817

1 3 6 . 1 9 65 1 1 . 3 6 2

(*) CHELTUIALA REALIZATA IN ANUL 2021

Loc de BINE* 0 (+20.000*)

 PROIECTE #ZDBMOLDOVA



CUM ARATĂ CONTABILITATEA

TOTAL cheltuieli 2022 (euro)

ALTE PROIECTE

64.994

Scut pentru Ucraina

Sponsorizări în bani

Sponsorizări în bunuri (primite ca donație)
Renovare + amenajare - Centrul Comunitar

Chirie + utilități - Centrul Comunitar

Ateliere + materiale ateliere - Centrul Comunitar

133.106

556.659

71.938
27.845

64.621

Alte proiecte (cazuri medicale și altele)

ZI DE BINE A IMPLEMENTAT PROIECTE ÎN VALOARE DE

4 2 0 . 1 1 01.673.426  EURO

1 . 0 2 5 . 8 6 8

Consumabile + administrative - Centrul Comunitar

Contracte mecenat - Centrul Comunitar

Project management - Centrul Comunitar

28.888

30.480

47.337



CUM ARATĂ CONTABILITATEA

total venituri

2 . 1 7 6 . 1 6 1  E U R O

total cheltuieli

1 . 8 1 7 . 0 6 4  E U R O

Venituri din sponsorizări (persoane juridice)

Venituri din donații persoane fizice (Galantom,
Paypal, PAGO, transfer bancar, fundraising prin
Facebook, formular 230, altele))

Alte proiecte 

Cheltuieli aferente proiectelor #ZDBMOLDOVA

Cheltuieli administrative Zi de Bine

1.920.404 euro

255.757 euro

136.196 euro

1.025.868 euro

143.638 euro

Cheltuieli aferente celor 12 proiecte strategice511.362 euro



VENITURI  DIN
DONATII
PERSOANE

FIZICE

PAGO  

Ga l a n t o m

t r a n s f e r
b a n c a r

S M S
30%

CUM ARATĂ CONTABILITATEA

Credem cu tărie că fiecare
dintre noi are puterea de a

face BINE. 
Împreună transformăm
bunele intentii în actiuni

concrete, care multiplică
BINELE.

2 5%

1 6%
P a y P a l  +  F a c e b o o k

4%

7%
Re d i r e cț i o n a r e  3 , 5%  d i n

i m p o z i t u l  p e  v e n i t

A l t e l e

1 0% 8%
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C A L E N D A R U L  D E  B I N E  -  P R O I E C T E  S T R A T E G I C E

I A N UA R I E

MA I

S E P T EMB R I E

F E B R UA R I E

I U N I E

MAR T I E A P R I L I E

I U L I E A U G U S T

O C T OMB R I E N O I EM B R I E D E C EMB R I E

CENTRU PENTRU BĂTRÂNI,  
COPII  ȘI  ANIMALE ABANDONATE

PUMPTRACK ÎN CARTIERUL
SOCIAL BRÂNCUȘI

SPRIJIN PENTRU PACIENȚI CU
ALZHEIMER ȘI APARTINATORI

CENTRU INCLUZIV PENTRU
COPII  CU DIZABILITĂȚI

RENOVARE CĂSUȚA
ANDREEA

CENTRU EDUCAȚIONAL
PENTRU FETE

PRIMUL CENTRU INTEGRAT
PENTRU SPRIJINIREA INVESTIGĂRII

ABUZULUI ÎMPOTRIVA COPIILOR

PLATFORMA DIGITAL INTERACTIVĂ
PENTRU INVATAREA LIMBAJULUI

SEMNELOR 

PRIMA SALINĂ SENZORIALĂ
DIN BUCUREȘTI

PARC DE MESTECENI IN
AMINTIREA PERSOANELOR

DECEDATE

50 DE SOBE CURATATE +
DONATII  DE LEMNE SI ALIMENTE
PENTRU BATRANII  DE PE LANGA

ONESTI

Crestem Bine A-CASA la Singureni Scoala curajului Loc de Adevar

Tine(ma) minte! Joyride Casa Plina SI(N)GUR - antibullying
camp

Pesemne.ro Flori de Sare Plantati in amintire Cald in vatra

P r o i e c t e l e  s t r a t e g i c e  Z i  d e  B i n e  a u  f o s t  r e a l i z a t e  c u  s p r i j i n u l :    L IDL  ROMÂNIA    |   EON   |    UNICRED IT  BANK

TABARA ANTIBULLYING PENTRU
COPII ,  PARINTI SI  PROFESORI

44.146 euro 43.161 euro 38.810 euro 58.151 euro

28.453 euro

38.061 euro

43.616 euro

40.901 euro

49.529 euro

76.508 euro

42.769 euro

42.727 euro



ONG partener: Asociația AVA
    Domeniu vizat: incluziune                   

Beneficiari: copii cu dizabilități si
aparținători

Locație: Râmnicu Valcea
Crestem Bine

CENTRU INCLUZIV
PENTRU COPII  CU

DIZABILITĂȚI

GABR IELA  SOLOMON,  MANAGER COMUNICARE
FUNDAȚ I A  COMUNITARĂ  VÂLCEA

 Fără impl icarea Zi de Bine , Asociaț i a AVA ar f i avut
probab i l  nevo ie de 3-5 an i ca să facă acest sa lt de
ca l i tate în ceea ce pr ivește spaț i u l  pe care î l  oferă

benefic iar i lor pe care î i  servește . Notor ietatea
pro iectu lu i  este acum la n ive l naț iona l ,  ceea ce a atras

susț i nător i d in toată țara ș i mu ltă atenț i e la n ive l loca l .  Pe
scurt , pro iectu l a crescut într-o lună cât ar f i crescut

în 5 an i . ”   

ateliere de gătit simplu și sănătos și ateliere creative pentru
dezvoltarea abilităților
grup de suport pentru părinți
afterschool pentru copiii cu CES
terapia 3C
cursuri de dans pentru copii cu dizabilități

În judetul Vâlcea sunt peste 1.600 de copii cu dizabilități. Și chiar
dacă în oraș există 3 centre de terapii, niciunul nu oferă servicii
care să aibă o abordare globală a recuperării copiilor cu
dizabilități. Așa că am făcut noi un Centru psihosomatic
multifuncțional pentru copiii cu dizabilități. Un loc în care acești
copii și părinții lor să primească servicii de recuperare psihică,
emoțională și fizică. 

Prin atelierele organizate de la deschiderea Centrului, asociația
AVA a arătat că Binele există în orice fel de viață. Peste 150 de
copii și aparținători au participat la:  



S I LV IA  DAMATO,  PREȘED INTE  FB IE .

ONG partener: Fundația Bambini in
Emergenza

Domeniu vizat: educație       

Beneficiari: copii cu dizabilități 

Locație: Singureni
A-CASA la Singureni

RENOVARE CĂSUȚA
ANDREEA

Cu pro iectu l Oaza cop i i lor vrem să le ofer im pos ib i l i tatea
de a „ ieș i ”  d in corpur i le lor , de a nu s imț i  greutatea , de a

f i pr iv iț i  în och i ș i  imed iat să s imtă respectu l ,  so l idar itatea ,
empat ia ș i  atenț i a față de nevo i le lor d in partea ce lor

care î i  îngr i jesc, precum ș i pos ib i l i tatea de a decide ș i de
a f i ascu ltaț i .  Vrem ca dreptur i le lor fundamenta le ,  care
sunt ace leaș i cu ce le a le ega l i lor de vârstă cu apt itud in i

c las ice , să f ie amint i te , enunțate , str igate ș i ma i presus de
toate respectate ,A-CASĂ a fost căsuța unei fetițe abandonate care suferea pe un

pat de spital plin de copii bolnavi de SIDA. Copii abandonați sub
regimul comunist. Numele fetiței este Andreea. Numele omului
care i-a devenit cel mai bun părinte cu putință este Mino
Damato, jurnalist italian și fondatorul Fundației Bambini in
Emergenza. Mino a salvat sute de copii români bolnavi de HIV,
într-o lume cu căsuțe ca din povești pe care le-a ridicat, special
pentru ei, la Singureni. 

Acum, în urma numeroaselor solicitări din partea DGASPC,
Fundatia BIE a decis să extindă categoria de beneficiari și către
copiii cu diferite dizabilități fizice și/sau psihice. Să le ofere și lor
asistența și educația, grija și iubirea care definește deja acest
loc. Aici ne-am adus și noi contribuția și am renovat Casa
Andreea (interior si exterior), una dintre casele de tip familial.
Asociația are în grijă 9 copii cu dizabilități doar în această casă,
37 de copii în total.



CLAUDIA  COSTEA ,  FONDATOR ASOCIAT IA  P IR I TA  CH I LDREN

ONG partener: Asociația Pirita
Children

Domeniu vizat: educație       

Beneficiari: tinere rome vulnerabile

Locație: Baia Mare
 Pentru fete le d in P ir i ta ,  modu lu l  eta j a deven it un fe l de

”acasă” ,  unde ascu ltă muz ică , unde se fac frumoase, unde
îș i  cro iesc ș i îș i  pot coase o fustă nouă ș i înf lorată . Însă ,
e ș i  un loc unde îș i  spun durer i le ,  unde se ascund , unde se

revo ltă , unde au cura j una pentru a lta .  
Iar , uneor i când e l in iște ș i pace, îș i  imag inează cum ar

așeza farfur i i le ș i  perne le pe canapea dacă spaț i u l  ăsta
ar f i casa lor , departe de noroa ie .   La marginea orașului Baia Mare, într-un loc care nu e nici sat și nici

vreo altă formă de așezare formală, trăiesc câteva sute de suflete.
Oameni care și-au improvizat pe terenuri abandonate colibe din lemne,
cartoane, folii de plastic și ce-au mai găsit pe la groapa mare de gunoi.

Acum, în Pirita trăiesc 67 de familii. Trăiesc, cu copiii lor, într-o sărăcie
extremă și într-o marginalizare socială crâncenă. În Pirita, sunt 130 de
copii care au acces la educație și medic de familie abia din 2016.
Mănâncă puțin și prost, sunt bolnavi și epuizați de mediul complicat și
condițiile dure. Viața e foarte grea pentru toți copiii de aici, dar pentru
fete poate fi îngrozitoare. Multe sunt copii cu copii. Unele sunt copii
cărora le-au murit deja copiii. Și, când nu nasc proprii copii, sunt mame
pentru frații mai mici. Sunt 42 la număr, cu vârste între 6 și 18 ani.

Pentru ele am făcut Școala Curajului - un centru educațional special
unde se întâlnesc cu asistenul social, învață să coasă, să gătească
sănătos, să se îngrijească de ele și să-și ceară drepturile pentru o viață
mai bună.

Scoala curajului

CENTRU EDUCAȚIONAL
PENTRU FETE



MIHAELA  CH IPER ,  PREŞED INTELE  ASOCIAŢ I E I  PENTRU  
V ICT IMELE  INFRACŢ IUN I LOR  SEXUALE

ONG partener: Asociația VIS
Domeniu vizat:  protecția copilului       

Beneficiari: minori care sunt victime 
sau martori în procese penale

Locație: Ilfov         În acest pro iect adaptăm instrumente ş i metode care ş i -au
doved it ef ic ienţa peste tot în lume, d in SUA ş i Europa de

Vest , până în Coreea de Sud . Șt i inţa în s lu jba just i ţ ie i
prote jează un cop i l -v ict imă ş i ,  d inco lo de af larea adevăru lu i ,  î l

a jută să-ş i  găsească ech i l ibru l .  Acest management centra l la
procuror va permite art icu larea tuturor resurse lor la care

or ice v ict imă are dreptu l ş i  ar trebu i să a ibă acces pentru a
depăş i momentu l de cr iză .    În 2021, am reușit să facem 7 camere dedicate audierii minorilor, după un

protocol adaptat vârstei, de către un specialist intervievator, într-un spațiu
amenajat cu elemente și materiale care să îl ajute să își spună povestea cu un
risc cât mai mic de retraumatizare. Dar, în continuare un copil-victimă trebuie
plimbat pe la sediile diferitelor instituții, pentru că în toată țara nu exista
niciun centru integrat pentru sprijinirea investigării abuzurilor împotriva
copiilor.

Așa că l-am făcut noi - #LocDeAdevăr - primul centru integrat pentru copiii
victime din România, într-un spațiu de 142 de mp, pus la dispoziție de
Consiliul Județean Ilfov. În România, erau peste 13.000 de sesizări/dosare de
infractiuni sexuale cu minori înregistrate la jumătatea lui 2022, dintre care
aproape 300 sunt în curs de investigare în jud. Ilfov.

Aici am amenajat sub un singur acoperiș o cameră de audiere, un cabinet
pentru examinare medicală dotat cu primul colposcop forenzic din România,
un cabinet pentru asistență socială și terapie, o sală de întâlnire tehnică, o
cameră pentru depozitarea probelor, o zonă de recepție și așteptare și două
băi, plus sistemul de monitorizare. 

 CENTRU INTEGRAT PENTRU
SPRIJINIREA INVESTIGĂRII

ABUZULUI ÎMPOTRIVA
COPIILOR

Loc de Adevar

https://zidebine.ro/proiect/loc-de-bine-15


BENEF IC IAR  TABARA T INE (MA)  M INTE !

ONG partener: SRA Filiala Napoca
Domeniu vizat:  sănătate                

Beneficiari: pacienți cu Alzheimer și
aparținători

Locație: Cluj și București
 Sfatur i le astea concrete d in exper iențe le ce lor la lț i  m-au
a jutat să îm i c lar if ic multe d in problemele legate de boa la
soțu lu i .  Dar n-a fost doar o sursă de informaț i i ,  a fost ș i

atmosfera asta care ne-a dat starea de re laxare ș i de
b ine . 

Aș vrea , dacă s-ar putea , să se mai repete , or iunde s-ar
întâmpla .  Ș i pentru mine , ș i  pentru e l a fost așa de b ine , a

fost așa de re laxat .
În România nu este încă recunoscut faptul că demența reprezintă o
problemă de sănătate publică. La firul ierbii însă, luând în considerare
numai cazurile de demență Alzheimer și, fiind dovedit faptul că alături de
o persoană cu demență sunt implicate încă 3-4 persoane, calitatea vieții a
cel puțin 1 milion de oameni în țara noastră este profund perturbată,
conform cifrelor Societății Române Alzheimer- SRA.

Împreună cu SRA Filiala Napoca, am organizat la Siliștea, Cluj, prima
tabără dedicată pacienților diagnosticați cu Alzheimer și aparținătorilor
acestora. Tot la Cluj, am amenajat o cameră senzorială în incinta
DGASPC, pentru pacienți care suferă de diverse forme de demență. 

Interesul mare față de subiect ne-a facut să continuăm la Centrul
Comunitar ZDB din București cu întâlniri lunare de infomare și suport
unde specialiști din domenii complementare - medici psihiatri, psihologi,
geriatri, avocați, reprezentanți ai DGASPAC - oferă informații și suport
tuturor celor interesați.

PRIMA TABĂRĂ DIN ROMÂNIA
DEDICATĂ PACIENȚILOR CU

ALZHEIMER ȘI APARȚINĂTORI

TINE(ma)MINTE!

https://zidebine.ro/activitati-centru/country/1


CIPR IAN  C IUCU,  PR IMARUL  SECTORULU I  6 ,  BUCUREȘT I

în parteneriat cu Primăria S6
Domeniu vizat:  social                 

Beneficiari: locuitorii cartierului social
Brâncuși, S6

Locație: București 
Tot căutam so luț i i  pentru le ofer i ado lescenț i lor

a lternat ive de petrecere a t impu lu i  l iber , când Asociaț i a Zi
de Bine a ven it cu această propunere, care n i se

potr ivește mănușă . 

Î i  mu lțumesc că a imp lementat pr imu l pumptruck d in
Cap ita lă în Sectoru l 6 ș i aștept să colaborăm ș i în a lte

pro iecte , care să aducă un p lus pentru comun itate

Cartierul Constantin Brâncuşi se află în sectorul 6 al Capitalei, vecin
cu Militari şi Drumul Taberei. Primele blocuri noi au început să apară
acum câțiva ani. Au fost construite de ANL şi cele peste 1.200
apartamente au fost date în folosinţă, cu chirie socială, de către
Primăria Sectorului 6, tinerilor care îndeplineau anumite condiţii.

În prezent, locuiesc în cartier peste 3.700 de oameni, care nu au la
dispoziție prea mult spațiu pentru petrecerea timpului liber. Puștii își
săpau singuri gropi și își făceau movile de pământ ca să se dea cu
bicla pe ele. Noi am înlocuit movilele de pământ cu un pumptrack - o
pistă de 42m în forme si curbe numai bune pentru copii pe biciclete,
adolescenți pe skateboard-uri, adulți pe role.

Proiectul a fost atât de bine primit de comunitate, încât doar câteva
luni mai târziu, Ciprian Ciucu, primarul S6, a inaugurat a doua pistă
pumptrack în sector. 

PUMPTRACK ÎN CARTIERUL
SOCIAL BRÂNCUȘI,

BUCUREȘTI

Joyride



LAURA BERCEAN ,  FONDATOAREA ASOCIAT IE I  BERTALAND

ONG partener: Asociația BertaLand
Domeniu vizat:  social                 

Beneficiari: copii și vârstnici vulnerabili,
animale abandonate

Locație: Brașov      Act iun i le Asociat ie i  BertaLand s-au desfasurat pana acum
in d ifer ite locur i inch ir iate sau ch iar acasa la benefic iar i ,

dar d in 29 iu l ie 2022, mu ltumita Asociat ie i  Zi de BINE, avem
un ACASA, Fara a jutoru l Zi de Bine nu am f i reus it sa

punem pe p ic ioare atat de repede acest pro iect - au fost
z i le de munca as idua care au transformat o casa

nefin isata intr-un asezamant ca ld ,  pr im itor s i opt im izat
pentru nevo i le act iv i tat i lor noastre .

Asociația BertaLand își dorea să dezvolte programe sociale pentru
integrarea socială și îmbunătățirea calității vieții copiilor din familii
cu situații financiare precare, seniorilor vulnerabili, dar și să ajute
animalele abandonate sau abuzate. În acest scop, în luna iulie, am
renovat, recondiționat și optimizat o casuță din Sânpetru, o comună
lângă Brașov, care a devenit Centrul BertaLand.

Din luna august, căsuța BertaLand a devenit centru de zi acreditat de
Ministerul Muncii si Solidaritatii Sociale pentru acordarea de servicii
sociale. Aici 48 de copii participă lunar la ateliere de creativitate,
dezvoltare emotională, fac ore de terapie și teme. Seniorii care vin
aici, cam 10 pe săptămână, pot face duș, își pot spăla și usca hainele
și pot beneficia chiar și de un masaj terapeutic și socializare.
Animalele abandonate sunt tratate, vaccinate si pregatite pentru
adoptie, inclusiv prin interactiunea cu copiii si seniorii care vin și
petrec timp cu ele. 

CENTRU PENTRU BĂTRÂNI,
COPII  ȘI  ANIMALE

ABANDONATE

Casa Plina



Domeniu vizat:  educație               

Beneficiari: copii (victime și agresori), 
părinți și cadre didactice

Locație: Straja       
Copi lu l  meu a strâmbat d in nas cand i -am spus ca mergem

în tabără . Acum, de când suntem a ic i ,  l -am văzut râzând ,
e l  n-a ma i râs de mult .  Am trecut pe lângă e l ș i  mi -a spus

pentru pr ima dată după mult t imp că mă iubește . Am
simț i t  să str ig toată z iua de fer ic ire . (păr inte benefic iar)

Am crezut că n-o să-mi p lacă tabăra . Am crezut că n-o
să f iu ascu ltată , ba ch iar m-am temut că poate o să f iu

dată afară . Dar în sch imb am fost respectată . Ș i la
terap ie mi -a p lăcut mult .  (e lev benefic iar) 

.

Conform unui raport al Organizației Mondiale a Sănătății din 2019, care
include 42 de țări europene, România ocupă locul 3 la fenomenul de
bullying în școli. Asta se traduce și prin faptul că 73% dintre elevii români,
dintre copiii noștri pe care îi trimitem la școală crezând că îi trimitem într-
un mediu sigur, au fost martorii unei situații de bullying.

Dar bullyingul este o problemă complexă. Așadar, în august am organizat
prima tabără antibullying la care au participat în același timp toate
categoriile care pot fi în egală măsură cauză și soluție: părinți, profesori și
copii. Trainerii și terapeuții i-au ajutat pe cei aproape 60 de participanți,
copii și adulti, să înțeleagă mai bine problema, rolul fiecăruia în
gestionarea și combaterea acestui fenomen și să căute soluții pe care să le
aplice fiecare atât acasă, cât și la școală. 

Au fost 7 zile pline ochi de informații noi, conversații grele, confesiuni în
miez de noapte, dar și prietenii formate la mijloc de drumeție. Iar în urma
lor am realizat inclusiv un reportaj, cu care vom ajunge în școli în 2023.

PRIMA TABĂRĂ
ANTIBULLYING PENTRU

COPII ,  PĂRINȚI ȘI  PROFESORI

SI(N)GUR -
antibullying camp



Domeniu vizat:  incluziune               

Beneficiari: oricine dorește să învețe
limbajul semnelor

Locație: online     

Cel mai probabil toți ne-am plâns la un moment dat de faptul că este greu
să înveți o limbă străină. Dar dacă ne gândim că pentru unii oameni există
un singur limbaj prin care pot comunica gânduri, sentimente și emoții cu
cei din jur, lucrurile se schimbă. În România, în prezent, sunt peste 30.000
de hipoacuzici și surzi, 5.000 dintre ei fiind copii. Iar în 5 ani, se
anticipează o creștere considerabilă a numărului de hipoacuzici.

Împreună cu prietenii de la 321sport ne-am propus să ajungem la ei,
creând prima bază de date video de limbaj al semnelor în România, mai
precis primul dicționar video de cuvinte și expresii care să te ajute să
construiești fraze conversaționale super rapid. Platforma grupează cele mai
importante +1.000 de cuvinte. Pentru fiecare cuvânt, am înregistrat un
video scurt care reprezintă traducerea cuvântului în LMG (limbaj mimico
gestual). Când vrei să formezi o propoziție, se va auto-genera secvența de
clipuri care formează propoziția respectivă. De acum, oricine întâlnește un
hipoacuzic pe stradă, poate folosi site-ul www.pesemne.ro ca să comunice
cu el pe loc. 

PLATFORMĂ DIGITAL
INTERACTIVĂ PENTRU

ÎNVĂȚAREA LIMBAJULUI
SEMNELOR 

Pesemne.ro

RADU REST IVAN ,  FONDATOR 32 1SPORT

Ne bucurăm că am putut să acces ib i l i zăm acest l imba j
ș i  să ofer im șansa ca mi l ioane de oamen i să poată

constru i fraze în l imba ju l  mimico gestua l ,  astfe l încât
într-o z i să poată f i ch iar persoana care să facă
d iferența în societate . Este un gest mic , dar care

poate însemna totu l pentru comun itatea h ipoacuz ic i lor .

ONG partener: 321sport             

https://www.facebook.com/321sport/photos/?ref=page_internal
https://zidebine.ro/proiect/www.pesemne.ro
https://zidebine.ro/proiect/www.pesemne.ro


Domeniu vizat:  sănătate             

Beneficiari: salina este deschisă
publicului larg

Locație: București     

Astăzi, peste 150 de copii iși petrec zilnic copilăria în sălile de terapie
ale centrelor KinetoBebe, urmând programe complexe de kinetoterapie,
ergoterapie sau logopedie pentru a putea dobândi deprinderile care
nouă ni se par ușoare și normale, tipice copilăriei. 

Pentru a crește potențialul de recuperare al copiilor și a ameliora unele
dintre complicațiile respiratorii care apar odată cu diagnostice precum
prematuritatea severă, diagnostice neurologice sau sindroame genetice,
am venit în ajutorul Asociației KInetoBebe și împreună am amenajat
prima salină senzorială din București, pentru ca acești copii să poată
beneficia și de ședințe de salinoterapie.

Prin proiectul Flori de Sare, lunar 40 de copii înscriși în programele
KinetoBebe și însoțitorii lor vor beneficia de salinoterapie gratuită.
Daaar… salina este deschisă și publicului larg așa că te poftim să îi treci
pragul oricând! 

PRIMA SALINĂ
SENZORIALĂ DIN

BUCUREȘTI

Flori de Sare

RALUCA CH ISU ,  FONDATOR ASOCIAT IA  K INETOBEBE

 Invest iț i a în acest moment într-un spat iu s igur ș i
inovator pentru o nou terap ie , sa l inoterap ia ,  a ven it

ca răspuns la cererea păr inț i lor , a terapeuț i lor
K inetoBebe ș i a persona lu lu i

med ica l cu care colaborăm. Pro iectu l F lor i de Sare,
demarat cu spr i j i nu l  Asociaț i e i  Z i de Bine , este

cea mai mare bucur ie d in u lt ima per ioadă , un demers
cu imens de mult suf let ș i  imp l icare . 

ONG partener: Asociația KinetoBebe



Domeniu vizat:  social                
Beneficiari cu donație directă, din mai
multe orașe, majoritatea lugojeni

Locație: Lugoj, Timiș     

Atunci când pierdem pe cineva drag, viața noastră se schimbă în feluri
nebănuite. Ne-am gândit îndelung cum am putea păstra amintirea cuiva
vie, peste ani și ani. Cum să creăm acel spațiu în care poți să-ți spui
durerea, dar și amintirile dragi pe care le porți cu tine mereu în suflet. Ba
mai mult, cum ar putea cineva care nu mai este fizic aici să fie amintit
când și noi ne vom fi dus după el.

Astfel s-a născut www.plantatiinamintire.ro. La început, a fost site-ul unde
am pus împreună 100 de povești de dor despre cei plecați, scrise de cei
rămași în urmă. Apoi, poveștile au prins viață la Lugoj, unde am amenajat
primul parc de mesteceni care șoptesc amintirile lor peste ani și ani.
Imaginează-ti 100 de mesteceni răspândiți pe 6000 de mp și în mijlocul lor
un Ginkgo biloba înalt! Fiecare cu un cod QR, care te duce la povestea
respectivă, de pe plantatiinamintire.ro

Proiectul a avut un impact emoționale neașteptat, ce ne-a determinat să îl
continuăm în 2023, cu alte parcuri, în București, Oradea, Săcele, Nădlac și
Constanța. 

PARC DE MESTECENI
AMENAJAT îN AMINTIREA
PERSOANELOR DECEDATE

Plantati in Amintire

AL INA  B IANCA ȘUTEU (BENEF IC IAR ) ,  
ÎN  AMINT IREA  LU I  SOR IN  EUGEN MORAR IU .

Plantez un copac pentru omul care cânta când
punea masa , care stătea la poveșt i  cu doamna de la

magaz in ,  care era stâ lpu l fami l ie i  ș i  care, până în
u lt ima c l ipă , a avut gr i jă de ce i d in juru l lu i .  P lantez

un copac pentru omul care la rându l lu i  a p lantat
copaci ,  a constru it ,  a transformat , a reparat , a
ven it cu so luț i i  ș i  ide i  ș i  a lăsat atât de multe în

urma lu i ”  

https://plantatiinamintire.ro/


Domeniu vizat:  social                

Beneficiari: 50 de vârstnici singuri, în
situații vulnerabile

Locație: Onești și Tg Ocna    

În România rurală, oamenii ard în sobă deșeuri care se depun și împiedică
fumul să iasă - o problemă majoră a sărăciei care înseamnă și că în 2021
incendiile cauzate de coșurile înfundate au ajuns la 196.

Așadar, în luna decembrie, împreună cu Asociația SufletEȘTI și o echipă de
coșari profesioniști, am curățat coșurile de fum și am pornit să ducem
provizii de lemne și de-ale gurii, radiouri, lanterne, baterii, polare, căciuli
și șosete acasă la 31 de bunici din satele uitate de lume de lângă Onești,
din județul Bacău. Dar… cum socoteala de acasă nu s-a (mai) potrivit cu cea
din târgul Moldovei, am ajuns până la finalul lunii la 50 de sobe și de bunici
în total. 

Peste 300 de oameni care au donat pentru acest proiect ne-au ajutat astfel
să ne mărim „operațiunea”! 

În teren, ne-au venit în ajutor Caty Roos, de la Asociația Eltera și Gheorghe
Lăcătușu, de la Tg. Ocna, care împreună au preluat încă 19 cazuri, pe lângă
cele 31 inițiale, preluate de Asociația SufletEȘTI.

50 DE SOBE CURĂȚATE +
DONAȚII  DE LEMNE SI

ALIMENTE PENTRU
BĂTRÂNII  IZOLAȚI LA ȚARĂ

Cald in vatra

DONATOR ANONIM 

De câteva z i le mă gândesc că aș vrea tare mult să
a jut o fami l ie de bătrân i ,  cu ce au nevo ie pentru

iarnă . Mi -e dor de bun ic i i  me i ,  v in sărbător i le ș i  mi -e
mai dor de e i ca or icând . Apo i mi -a ieș it în ca le

mesa ju l  vostru ș i am s imț i t  că așa se leagă totu l
atât de frumos ! Că în vo i am încredere dep l ină că

fiecare leu va f i che ltu i t cu gr i jă ș i  atenț i e pentru
e i ,  pentru bun ic i i  noștr i .  Vă mulțumesc mult pentru

tot ce faceț i  în f iecare z i ,  dătător i de speranță

ONG partener: Asociația SufletEȘTI



C A L E N D A R U L  D E  B I N E  -  P R O I E C T E  L O C A L E  # Z I D E B I N E M O L D O V A
I A N UA R I E

MA I

S E P T EMB R I E

F E B R UA R I E

I U N I E

MAR T I E A P R I L I E

I U L I E A U G U S T

O C T OMB R I E N O I EM B R I E D E C EMB R I E

EDUCAȚIE ECOLOGICĂ PENTRU
COPIII  DIN PIATRA NEAMȚ

BIBLIOTECĂ MOBILĂ LA
ȘCOALA  DIN MOINEȘTI

CARAVANĂ MEDICALĂ PRIN
23 DE SATE DIN MOLDOVA

CAMERĂ DE AUDIERE
PENTRU MINORI

MINI-AMFITEATRU LA
ȘCOALA GIMNAZIALĂ DIN

ICUȘENI

SPATII  DE JOACA SI RECREERE
LA CENTRUL PENTRU
REFUGIAȚI DIN IAȘI

PANOU DE ESCALADĂ PENTRU
COPII  CU DIZABILITĂȚI

SPAȚIU DE RECREERE ȘI
ATELIERE LA ȘCOALA DIN

CORNEȘTI

SPAȚIU DE ATELIERE ȘI
DEZBATERI LA LICEUL

TEHNOLOGIC ANGHEL SALIGNY

AMENAJARE SĂLI DE SPORT
LA DOUĂ ȘCOLI 

LABORATOR DE INFORMATICĂI
LA ȘCOALA DIN ȘCHEIA

Loc de BINE
Pe trepte la scoala SCUT pentru Ucraina BINE la inaltime

Mai BINE Biblioteca AltfelVerde Stop!SI(N)GUR - antibullying
camp

Tribuna Parc Clubul din Internat In miscare Generatii la calculator

P e n t r u  m a i  m u l t e  d e t a l i i ,  t e  a ș t e p t ă m  p e  s i t e  -  w w w . z i d e b i n e . r o

TABĂRĂ ANTIBULLYING PENTRU
ELEVI DIN MEDIUL RURAL 

14.970 euro 14.996 euro 17.370 euro

817 euro

13.046 euro

13.681 euro 11.351 euro 14.515 euro

13.522 euro 14.826 euro 24.102 euro

20.000 euro



Domeniu vizat:  sămătate         

Beneficiari: + 100 copii și adulți

Locație: județele Vaslui și Iași   

În România sunt comunități rurale în care nu a mai intrat vreun medic de 5,
7 sau 10 ani, iar lipsa cronică de medici înseamnă, de fapt, boală acută
pentru sute de mii de români.

În luna mai am vrut să facem Mai BINE pentru unii dintre ei și am pus pe
roți caravana medicală, care a pornit spre satele din județele Vaslui și Iași,
acolo unde Asociația Bethany a identificat o nevoie acută de servicii medicale.
Medicii de la MedLife au mers din sat în sat și au consultat peste 100 de
copii și adulți pe care nu i-a mai văzut niciun medic de multă vreme. 

Caravana a staționat în comunele Movileni, Puiești și Vlădeni, care adună
împreună 23 de sate. Consultând oamenii care trăiesc în aceste sate, medicii
au descoperit multe patologii: afecțiuni cardiace, diabet, hipertensiuni, blocuri
de ramură și extrasistole, steatoze hepatice, chisturi hepatice, renale și
ovariene, microlitiază renală, hemangioame, anemii, dislipidemii. Toate,
diagnosticate din timp, ar fi putut avea un alt parcurs. 

Un proiect realizat cu sprijinul MedLife.

CARAVANĂ MEDICALĂ
PRIN 23 DE SATE DIN

MOLDOVA

Mai BINE

ALEXANDRA STEL IAN ,  MED ICUL  MEDL IFE  D IN  CARAVANĂ

Zi le le petrecute în Mov i len i ,  V lăden i ș i  Pu ieșt i  mi -au
arătat cât de mare nevo ie este de as istență

med ica lă în zona rura lă ,  unde accesu l pacienț i lor la
invest igaț i i  ș i  consu ltaț i i  de specia l i tate este foarte

l im itat .  Mă bucur că pot face parte d in astfe l de
pro iecte ș i in iț i at ive ș i sper ca pe v i i tor să a jungem

în cât mai mu lte loca l i tăț i  ș i  la cât mai mu lte
persoane .

ONG partener: Asociația Bethany



Domeniu vizat:  educație               

Beneficiari: 90 de elevi care învață și
locuiesc la internatul Liceului Tehnologic

Locație:  Bacău              

La Liceul Tehnologic „Anghel Saligny” din Bacău, 90 copii de la 5 la 18 ani învață
și trăiesc la internatul școlii. Majoritatea vin de la țară să învețe o meserie, dar
mulți renunță, pentru că viața la oraș, de unul singur, e tare grea.

În luna octombrie, în parteneriat cu Asociația Romanian Youth Movement for
Democracy, am făcut în internatul anost un club, unde tinerii să stea de vorbă, să
facă planuri de viitor, să vină la ateliere, să întâlnească oameni și mentori pentru
viață, înconjurați de pedagogii lor și de o comunitate de profesioniști. 

Din octombrie și până acum, Clubul din Internat a aprins luminile pentru ateliere
și dezbateri pe teme ce țin de valori personale, team work, motivație, alegerea
carierei, planuri de viitor, dar și discuții despre fake news și gândire critică sau
întâlniri cu actori din Bacău. Tinerii noștri au pus rapid la cale și clubul de
engleză, care are 16 voluntari pentru lecții, iar de Sărbători au cântat colinde și
meșterit obiecte handmade în Clubul lor. 

Partener strategic: ISOPAN        
Sponsori: CLAR AUTO TRADE SRL  KANARA PRINT SRL  WISE BRAND SRL

Clubul din Internat

TEODORA DĂMOC,  ASOCIAȚ I A  RYMD

Tiner i i  au nevo ie de un spaț i u pr ietenos în care
se întâmplă act iv i tăț i  de interes pentru e i ș i  în

care îș i  pot petrece t impu l l iber . Într-un cuvânt ,
t iner i i  au nevo ie de o comun itate . 

Odată cu desch iderea Clubu lu i  d in Internat , se
îndep l inește un v is pe care no i ,  ca ONG, î l  avem
de aproape 8 an i de z i le de când am început să

lucrăm cu t iner i i  d in Bacău .

ONG partener: RYMD                     SPAȚIU DE RECREERE,
ATELIERE ȘI  DEZBATERI LA

LICEUL TEHNOLOGIC
ANGHEL SALIGNY



Domeniu vizat:  educație           

Beneficiari: elevii școlii din Cornești

Locație: Cornești, jud. Iași                  

Școala Gimnazială „Dimitrie Anghel” din Cornești, județul Iași, a fost construită
în anul 1879: o școală veche, în care învață generații noi de copii. Timp de 1 an
de zile, ghidați de Alexandra Berdan și echipa de arhitecți voluntari de la
A+Noima, copiii de a VI-a au gândit un spațiu adecvat lor. O adevărată lecție
de arhitectură, dar și o lecție despre educație, creativitate și viață, în cadrul
programului național My school can be cool, pornit de asociația De-a
Arhitectura. 

Elevii de a VI-a și-au văzut proiectul devenit realitate cu ajutorul nostru. L-am
numit Tribuna Parc: un spațiu de ateliere, dezbateri și recreere, amenajat chiar
în curtea școlii. Mai precis, un amfiteatru gândit de elevi de la zero, în care își
petrec toate pauzele și la care râvnesc și elevii de la școli din apropiere. 

O altă dovadă că și o școală din mediul rural can be cool, inclusiv datorită
dascălilor care ghidează cu pasiune elevii, la școală și în viață.

Partener strategic: ISOPAN 
Sponsori: MASTERBUILD   CANOPY   ROSANA MEDICAL   ROMCIM

Tribuna Parc

DAR IA ,  ELEVĂ  ÎN  CLASA A  V I -A

Noi am decis să facem un pro iect cu bănci ,  cu mese
ș i fe l inare care se apr ind cu lumină de la soare . Mie

îm i p lace foarte mult acest pro iect deoarece pe
teren , bă ieț i i ,  în pauză , joacă fotba l ,  iar no i putem

priv i  ca spectator i jocu l de pe bănci .  F iecare bancă
are câte o masă , iar pe masa aceea putem juca ș i

cărț i  sau putem lua masa . Pro iectu l este foarte b ine
p lănu it deoarece, de exemplu , când avem ora de

d ir igenț i e putem face ora în aer l iber .

ONG partener: De-a Arhitectura     SPAȚIU DE RECREERE ȘI
ATELIERE LA ȘCOALA DIN

CORNEȘTI



Domeniu vizat:  educație              

Beneficiari: 157 copii și 57 adulți (din
programul național A doua șansă)

Locație: Șcheia, jud. Suceava   

La școala gimnazială „Dimitrie Păcurariu” din Șcheia elevii sunt în proporție
de 85% de etnie romă, nedeclarați, dar rata de abandon școlar este foarte
mică, lucru datorat profesorilor dedicați. La școală învață copii, dar și adulți,
dintre care cel mai în vârstă are 47 de ani. Adulții vin în weekend să urmeze
programul „A doua șansă”, un program național care le permite să termine
cele 10 clase obligatorii, ca să aibă o șansă în plus pe piața muncii. La acest
program participă în acest an 57 de adulți: 20 în ciclul primar și 37 în cel
gimnazial.

La ora de informatică stau de multe ori alături părinți și copii; părinți
convinși chiar de copiii lor să-și continue studiile. Și cum și oamenii mici și
cei mari au nevoie de acces la tehnologie, în luna decembrie am pus pe
picioare un laborator de informatică super dotat, cu un display interactiv.
Am refăcut, înfrumusețat, mobilat laboratorul și apoi am instalat 20 de
laptopuri - câte unul pentru fiecare om mic și mare care vine la școală să
privească mai cu încredere spre viitor.

Un proiect realizat cu sprijinul TRUTZI.

Generatii la
calculator

IOANA SMARANDA BAHR INCEAN ,  D IRECTOAREA ȘCOL I I  D IN  ȘCHE IA

Acum, în luna v isur i lor împ l in i te , laboratoru l
nostru de informat ică are ha ine complet no i :

aparatură d in v i i tor , d isp lay interact iv ,  laptop-ur i
performante , mobi l ier modern ș i o graf ică de

excepț i e ,  mare bucur ie pentru toate generaț i i l e
de e lev i d in școa la noastră , inc lus iv ce i de la A

doua șansă .
 Mulțumim Zi de BINE !

LABORATOR DE
INFORMATICĂ LA

ȘCOALA DIN ȘCHEIA



       the wild card



#SCUTPENTRU UCRAINA

Într-o lună de zile am transformat acest AJUTOR în SCUT pentru Ucraina, cu
ajutorul sponsorilor și voluntarilor, inclusiv voluntari ucraineni ajunși în primele zile
de război la București. Iată ce am reușit să facem:

Când a început războiul în luna
februarie, primul cuvânt pe care l-am
învățat a fost DOPOMOHA. Ajutor. 

O linie medicală gratuită, alături de Telios Care, pentru ca refugiații ucraineni
să poată avea acces la medici, în limba ucraineană.

O mână de ajutor dată ONG-urilor implicate în primirea refugiaților: Asociația
Rădăuțiul Civic; Uniunea Ucrainenilor din România - filiala Suceava: am trimis
400 saci de dormit și un generator electric, ulterior împărțite între o tabără de
refugiați din Cernăuți și săli de sport amenajate să primească refugiați.

Un spațiu de joacă pentru copii, o cameră media pentru adolescenți și câteva
spații de relaxare pentru adulți, într-unul din centrele de refugiați din Iași.
Amenajat împreună cu Asociația ParentIS.



Gesturi de BINE la AFI Cotroceni, între 2 și 5 martie: 6 camioane cu
aproape 20 de tone de ajutoare – unul cu apă (de la Coca-Cola) și restul cu
alimente, pături, kituri de igienă pentru copii și femei, medicamente,
suplimente și multe altele. Trei dintre camioane au fost trimise la Sighet –
de-o parte și de alta a graniței. Alte două au încăput într-un tir care a
ajuns la Asociația Ave Copii, ONG partener din Republica Moldova. Al 6-lea
camion a plecat la ZI de Bine Moldova.

LIDL România a mai trimis cu ajutorul nostru 2 tiruri de ajutoare pentru cei rămași
dincolo de graniță, în Ucraina: 40 de tone cu provizii, distribuite cu ajutorul
Departamentului pentru Situații de Urgență.

SCUT pentru spitale: 30 de tone de materiale și echipamente medicale trimise la Lviv
cu ajutorul Medlife și DSU, în urma listei alcătuite cu ajutorul Ambasadei Ucrainei la
București: ecografe, paturi de spital, aparatură pentru sălile de intervenție
chirurgicală, dispozitive medicale pentru dezinfecție și sterilizare, aparate de laborator
și medicamente. Un alt convoi umanitar a fost organizat împreună cu Médecins Sans
Frontières.

#SCUTPENTRU UCRAINA



Am mers chiar și mai departe: am deschis aproape peste noapte Centrul Comunitar ZI de Bine, în strada Uranus 150, primul centru
comunitar pentru refugiații ucraineni din București. Îl planificasem să fie gata în mai ca sediu pentru asociația noastră, dar nu
planificase nimeni războiul. 

Pe data de 18 martie am început să dărâmăm pereți și pe 7 aprilie deja deschideam larg porțile pentru ceea ce a devenit „mica
noastră Ucraina”.

Printre primele activități pe care le-am gândit pentru ucraineni au fost un târg de joburi, un info point organizat împreună cu Consiliul
Național Român pentru Refugiați și cu Oficiul Internațional pentru Migrație pentru asistență juridică. Apoi un târg de haine organizat
ad-hoc, în urma donațiilor primite, pentru că mulți ucraineni fugiseră din calea războiului doar cu hainele pe care le purtau. Tot atunci
au început atelierele de yoga și art terapie pentru copiii și adulții din Ucraina.

#SCUTPENTRU UCRAINA



a fost posibil datorită sponsorilor și partenerilor noștri:#SCUTPENTRU UCRAINA

UNION OȚEL ■ OCEANIS SEAFOOD ■ DONTPAYFULL SRL ■ ROLEXGEL ■ R SYSTEMS COMPUTARIS EUROPE SRL ■ CUBUS ARTS ■ DST SMART ■ G COSTACHE GRUP SRL ■ METALTEX SRL ■ POT CONSTRUCT PROJECT
MANAGEMENT ■ LEVIRON ■ ANA PHARM ■ WEG FRIGHT ■ EBODA ■ BORDAS IND GROUPS OF ALUMINIUM ■ FARMACIA FIOLY ■ ECO AMBIENT SRL ■ ROFAROM SRL ■ COMNILIS PROD ■ LATIN PACK & SPICES ■

TECOTEHNIK ■ AGMI ■ OPTIMAL AUTO EXPERT ■ JOLLY-IDEA SRL ■ ERATA IMPEX ■ FOTO SERVICE SRL ■ SISTEME FEROVIARE SI TELECOMUNICATII ■ NEEB LOGISTIC ■ BIO CIRCLE SURFACE TECHNOLOGY ■ ELF
EXPERT ■ REAL QUALITY CONSTRUCT ■ PRODUSE MOLDOVENESTI SRL ■ QTAX SERVICES ■ JUMBO TRAVEL ■ GLOBAL LINK SRL ■ DELICATESE FLORESCU ■ VALENTIN HORIA SELARU ■ ALL CONSULTING SERVICE SRL
■ CARPENSUDOR ■ INRECO BITUMEN ■ EXPERT CLASS ■ INVEST SERVICII COMERCIALE SRL ■ FERMA LA BUNICI ■ INITA 1996 SRL ■ G-U FERROM COM SRL ■ RIVER COMPANY SRL ■ AUTO OVARON ■ ACTIV LEX

INSOLVENTA ■ AVOCAT VALENTINA MUSAT ■ DAYSORI FARM SRL ■ EUCOM BUSSINESS LOUNGE ■ STEFMAR STORE ■ KOFOR SRL ■ BASIC SUPPLY ■ FLUENT DISTRIBUTION SRL ■ DACIC TRANZACT SRL ■
MAKTIMPEX SRL ■ ACO DISTRIBUTION ■ EURO 1 M&S IMPEX ■ MAGNUM HEATING ■ PERSONAL CREDIT ADVISORS ■ SEPCO SERV ■ OLTEANU IGNATOVICI ■ TAXENSE ■ MIRAMARVET DISTRIBUTION ■ CONTAUDIT

BUSINESS PARTNER ■ APCNER IASI ■ VALSILE C&I ■ OROMAR TEX HOUSE ■ AGRO INTERMED ■ ADORE ME ■ IPTE RO ■ PROCONTA EXPERT ■ ELRO ■ HAPPY LAB DESIGN STUDIO SRL ■ SELCAR INTERNATIONAL ■
INTRAPOWER TRADING ■ VIRANDI GROUP ■ BEIERSDORF ■ NEOBLADY CONSULTING SRL ■ UNILEVER SOUTH CENTRAL EUROPE ■ AVIROMS RENT A CAR ■ VIGO FASHION INTERNATIONAL ■ PARMEL GOMMA ■

YUNGFRAU COMPANY ■ POLITES ONLINE ■ PUN INTENDED SRL ■ FLORIN PASAT ■ ECOREC ALBA ■ PIVA AUDIT CONT EXPERT ■ PLAMETCO SRL ■ NU ORICUM SERV ■ DEEBO INTERNATIONAL ■ DR SWISS ■ PRIOR
MEDIA GROUP ■ PIATA DE BUSINESS ■ INSERV Aqua ■ BAYER SRL ■ BRAND DISTRIBUTION GROUP ■ XWIKI SOFTWARE ■ GLOBAL NAVAL PRODUCTION ■ EPAGOGA INCISIVA ■ PRO TEHNIC ■ AUTO CRIS ■

COTROCENI PARK SA ■ AVATAR SECURITY ■ BORA TEGLAS SI ASOCIATII ■ PARTIZAN IMPEX SRL ■ APROBAT.RO ■ FINE GROOMED ■ BRICK DEPOT DACRIS IMPEX SRL ■ BIROUL NOTARIAL INDIVIDUAL BAZGU MARIANA
■ ENVIROTRONIC SRL ■ ROMRUL CONSULT SRL ■ FACILITIES MANAGEMENT SERVICES SRL ■ BD AUDIT CONSULTING ■ PROFI STIL SRL ■ TULEA STATISTICS ■ NEW ESSENCE TRADE SRL ■ RESSOLVE IPURL ■ VLAD

CONSTANTIN UNGUREANU ■ TOADER STREZOIU ■ INTERFRIG PLOIESTI SRL ■ VIA CARPATIA CONSULT SRL ■ WISE EUROPE ■ PUICAN ANISOARA DANIELA ■ CABINET CATANA CLAUDIA-MANUELA ■ XANDRANET SRL ■
TEILOR INVEST EXCHANGE SRL ■ CUPONIX SRL ■ PAROHIA ORTODOXA LISA ■ LOFTREK SRL ■ STEIGER SRL ■ CELO INDIVIDUAL TRADE SRL ■ TERON SYSTEMS SRL ■ AIR TECH SOLUTIONS SRL ■ NEOTECH SRL ■

ZEXE COFETURI SRL ■ PUBLIVAS SRL ■ THE WINEDERERS ■ LISTA TECH SRL ■ DEACONESCU TEODOR – RAZVAN ■ GHEORGHISOR RADU ■ GROMAT-TIM SRL ■ ESM GLOBAL LOGISTIC SRL ■ RELCRIS CONSULT SRL ■
BIO ENERGY WATER SRL ■ X-PAND SRL ■ FLASH OFFICE SOLUTIONS SRL ■ SOCOMAT COM SRL



numa' 
de 
bine



RODUL
PROIECTELOR

DE BINE
2021

#LocDeBine

Marele Premiu la Gala Societății Civile
Premiul I pentru Apărarea drepturilor individuale la Gala Societății Civile
Premiul pentru Inovație la Gala Societății Civile
Premiul Ashoka pentru Impact Social la Gala Societății Civile

AUR pentru Public Affairs, Advocacy, Lobby la PR Awards
ARGINT pentru Communication in the public sector la PR Awards
BRONZ pentru NGOs la PR Awards

https://zidebine.ro/proiect/loc-de-bine-15


RODUL
PROIECTELOR

DE BINE
2021

#StudiourileFerentari
Premiul New Entry la Gala Societății Civile

#OchiiCareNuSeUită 
Premiul II al secțiunii Incluziune Socială la Gala Societății Civile

#TeenLine 
Premiul Ashoka pentru Impact Social la Gala Societății Civile

https://zidebine.ro/proiect/loc-de-bine-15
https://zidebine.ro/proiect/ochii-care-nu-se-uita-18
https://zidebine.ro/proiect/teen-line-14


Learn more at
www.reallygreatsite.com

2023
C E  P O Ț I  F A C E  T U



Îți crești motivația

5  M O T I V E  P E N T R U  C A R E  S Ă  T E  I M P L I C I

Promovezi anumite valoriSărbătorești cu sens

Dai înapoi comunității

Ești om de BINE

P e n t r u  m a i  m u l t e  d e t a l i i ,  t e  a ș t e p t ă m  p e  s i t e  -  w w w . z i d e b i n e . r o

What goes around, comes around!
Hai că sigur știi... :)

E dovedit! Să faci un Bine cuiva e cel mai
mare Bine pe care poți să ți-l faci ție.

Încearcă!

Ești parte dintr-o comunitate formată
în jurul valorilor importante pentru tine.

Ai primit destule cadouri la viața ta?
 Poți să faci din ziua ta de naștere o Zi de Bine

pentru cineva mai puțin norocos.

Noi avem o vorbă: E simplu să faci BINE!
Îți arătăm imediat cum.



Trimite sms cu mesajul "SUS" la 8845! 
Donezi 2 Euro/lună și ajuți un om să se ridice!

Donează prin transfer bancar direct în conturile
asociației ZI DE BINE.

Donează online, pe site-ul
www.zidebine.ro, folosind cardul bancar.

PAYPAL
Donează folosind cardul bancar prin

PAYPAL sau PAGO.

Intră pe site, completează online, descarcă și
trimite Formularul 230.

7  M E T O D E  P R I N  C A R E  P O Ț I  S Ă  T E  I M P L I C I  S I M P L U  S I  U S O R

P e n t r u  m a i  m u l t e  d e t a l i i ,  t e  a ș t e p t ă m  p e  s i t e  -  w w w . z i d e b i n e . r o

Descarcă de pe site contractul nostru
de sponsorizare.

PAGO

SMS

TRANSFER BANCAR

REDIRECȚIONEAZĂ 3,5% SPONSORIZARE

CARD BANCAR



D O N E A Z Ă - Ț I  Z I U A  D E  N A Ș T E R E !

P e n t r u  m a i  m u l t e  d e t a l i i ,  t e  a ș t e p t ă m  p e  s i t e  -  w w w . z i d e b i n e . r o

PAS 1 PAS 2 PAS 3 PAS 4 PAS 5

Nu lăsa pe mâine ce
poți face azi. Cu cât
îți deschizi contul pe

Galantom.ro mai
repede, cu atât ai mai
mult timp să ajungi la

targetul financiar.

Ai grijă să îți
personalizezi contul.

Conturile cu
fotografii personale
strâng de regulă mai
mulți bani decât cele

fără. 

Pune la bătaie toate
canalele prin care pot
afla prietenii tăi! Nu te

limita la Facebook dacă
vorbiți pe WhatsApp.
În plus, reminderele

contează!

PAS 6

Să ceri donații pentru
o cauză umanitară în

loc de cadouri NU
înseamnă să cerșești,

orice ar zice unii. 
Îndrăznește!

Primul hop e cel mai greu – prima zi de naștere donată pentru o cauză umanitară.

Acum înveti unde să îti deschizi pagina de donator, pe ce trebuie să dai click, ce text ar trebui să scrii
ca să îti motivezi prietenii să doneze, ce fotografie să alegi, de câte ori ar trebui să postezi pe

Facebook despre asta, ce tintă financiară să pui și tot așa. Până la final o să devii expert! Însă până
atunci nu vrem să te pierzi în detalii, printre griji și întrebări, așa că am pregătit mai jos un mic ghid

de tips & tricks pe care și noi le-am învățat de-a lungul timpului. 

Fii curajos! Cere cu
încredere!

Dacă ai depășit suma
target (ai lăsat de

pildă 500 de lei, cum
era setat acolo) poți

oricând să o modifici.

Și mesajul contează!
Amintește-le

prietenilor tăi că nu e
doar o cauză faină,

chiar e ce îți dorești de
ziua ta anul ăsta, e

important pentru tine.



mulțumim


