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2022 - UN AN ATIPIC DE BUN

Am ajuns pana aici impreuna. Noi, 0 mana de oameni care la un moment Y
dat ne-am pus in cap sa facem Bine 365 de zile pe an. Fiecare zi si fie o RG]

Zi de Bine! Noi si cu tine, care ne-ai déruit sustinerea ta! Iti multumim!

Am trecut printr-un an greu. Un an an burdusit cu multe @

'
\‘ ,I
\@—

24 PR(SIECTE
DE BINE

15 ONG-URI
PARTENERE

frici si incertitudini. Iar! Ne-am speriat impreung, dar tot

12 LUNI ALE
ANULUI

impreund ne-am suflecat manecile si-am zis: »,Si-acum?
Ce facem acum, cand lumea se intoarce cu susul in jos,

cand suntem cu razboiul la usg, ce putem face? Pai ce sa

facem, facem treabdl Facem Binel Cat de mult puteml” ﬁ.ﬁ
. iy . . . § 1CENTRU
Si am facut cate 2 proiecte sociale pe luna + | Centru COMUNITAR

Comunitar.

Hai s& iti povestiml



E SIMPLU SA FACI BINE!

Li de BINE este organizatia comunitara care ajuta ONG-urile la inceput de drum si comunitatile sa dezvolte solutii pentru provocari ce tin de
educatie, sanatate (fizica si mintala), incluziune sociala, saracie sau mediu.

Sustinem
Solutii pentru Rezolvari care pot
nevoi deseori fi implementate in
ignorate 30 de zile
ONG-uri la inceput Proiecte cu abordari Cauze pentru educatie,
de drum inedite sanatate, incluziune

sociala, saracie sau mediu

Valorile noastre

EXPERTIZA GRIJA

Tot ce facem, facem foarte bine E important sa intelegem nevoile
si asta duce la increderea in beneficiarilor pentru a construi
brandul nostru. pentru ei proiecte de impact.

IMPLICARE
Nu suntem doar fundraiseri si CREATIVITATE

comunicatori. Ne pasa cum se
implementeaza proiectele pe
care le sustinem.

Proiectele noastre sunt nu 06
doar utile, ci si inedite.




Ne propunem ca, oriunde RVIFAIU] )Y YIS Misiunea Zi de Bine este sa
ajungem, s& lasam in urma qjute acolo unde altii intorc
comunitdti mai puternice, privirea, cu rezolvari concrete

care pot duce BINELE mai ¥ si inedite si rezultate rapide.
departe. Ne dorim sa ddm cat mai

multor oameni ocazia s& facd

un bine cu efort minim, dar cu
impact relevant, prin donarea

zilei de nastere sau de nume.

ACTIUNEA

CONSTRUIM comunitati.
SPRIJINIM oameni aflati in situatii vulnerabile.

CREAM notorietate in jurul unor cauze ignorate.



PARTENERI STRATEGICI 2022

Proiectele Zi de Bine devin redlitate cu gjutorul oamenilor care aleg sd-si doneze ziua aniversara pentru a strange fondur
pentru cauza fiecdrei luni, dar mai ales, cu gjutorul companiilor care aleg sa ne susting. Reusim, astfel, s& punem binele in
miscare.

In 2022, cele 12 proiecte strategice ale Zi de Bine au fost sustinute de Lidl Roménia, UniCreditBank Romania si EON
Group Romania. Partenerii nostri strategici au inteles forta pe care gesturile simple o au in multiplicarea binelui. Au
inteles cat de multe comunitati nu au forta sa-si faca auzite of-urile si cat de mult 7i putem ajuta impreuna.

Le mulfumim c& au dat ocazia cat mai multor oameni sa facd bine si s& ridicam, impreund, comunitati.

#UniCreditBank @-00
W
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CE AM REALIZAT IMPREUNA - PROIECTE STRATEGICE SI LOCALE

“ In 2022 am dus proiecte de Bine in 17 judete.

Social Sanatate
14.3% 14.3%

Incluziune
/7.1%

Drepturile copilului
7%

Educatie
57.1%



CE AM REALIZAT IMPREUNA - CENTRUL COMUNITAR ZI DE BINE

Planuiam s& deschidem Centrul Comunitar ZI de BINE céndva, cénd echipa se va mari, cand vom reusi s& atragem fonduri, fara graba si fara
presiune. Razboiul din Ucraina a dat insa rapid peste cap toate planurile si in 3 saptamani Centrul si-a deschis portile in strada Uranus I50. In 7
aprilie, niste zeci de oameni debusolati, cu copii de ména, fara sa inteleagd prea bine unde sunt si care le e destinatia finald, intrau pe usa noastra

si transformau spatiul intr-un »acasa” departe de casa.

Primele activitati dupa deschidere au fost pentru ei: targ_de joburi, info point organizat impreund cu Consiliul National Romén pentru Refugiati si

cu Oficiul International pentru Migratie sau un targ de haine organizat ad-hoc, in urma donaliilor. Tot in aprilie au inceput clasele de yoga si orele

de art terapie pentru copii si adulti Am addugat activitati pe masurd ce ni s-au algturat traineri si am vazut care erau nevoile imediate. Pana la
final de an, o comunitate de peste I000 de ucraineni si copiii lor s-a format in jurul Centrului, oameni care ne trec pragul cu zémbetul pe buze, cu

initiative, cu sperantd si incredere, intr-un spatiu de sigurantd de care aveau atata nevoie.



CE AM REALIZAT IMPREUNA - CENTRUL COMUNITAR ZI DE BINE

CY Sumar

Retrospectivd comunitatea ucraineand aprilie - decembrie 2022

s

* ore de limba romang, englezg, terapie de

peste 2000 de beneficiari au participat la

o activitati educationale pentru copii: sah,

cel pulin un atelier/eveniment grup, art therapy (copii si adulli), sport

3500 de ore de activitali la Centru

fotografie, roboticd, fun English,
(yoga, pilates, dans), arts & crafts

babysitting

* o comunitate de Telegram cu peste 000 e activitati de relaxare in afara Centrului

de membri  activitati educationale pentru adulti - cum Comunitar: tabere la Straja (vara

s& scrii un CV, targ de joburi, evenimente

e 2 anggjate ucrainene full time iarna), Destiny Park

de business e flashmob de Ziua Nationala a Ucrainei

(peste 300 participanti)

* |0 colaboratori

zeci de voluntari
* evenimente de socializare & integrare: tea

meetings, seard de filme, food sharing,

cursuri de social media




CE AM REALIZAT IMPREUNA - CENTRUL COMUNITAR ZI DE BINE

Din luna iulie am inceput atelierele si evenimentele si pentru comunitatea romand. Centrul Comunitar este acum un loc de intélnire, de

creatie, de joacd, deschis tuturor celor care cautd un loc in care sa-si testeze ideile, sd-si pund la bataie cunostintele, sa daruiasca ceva
din ceea ce stiu. Un spatiu unde ne dorim s& crestem ganduri si fapte de bine, s& aducem comunitatea mai aproape de cauzele pe care le

sustinem. S& punem Binele in miscare. Uite cate lucruri faine putem face Impreundl

e Copii: senzorial, teatru, robotica, prim-ajutor,

ecologie, sah

Am gazduit gratuit:

 Adolescenti: zile de nastere, fotografie, debate, e Grup suport asociatia ROZ

<—" \ smart makeup, prim gjutor, Dream Management, Eveniment asociatia ASFANU
F’, |09 ateliere: din care 58 Impro/Actorie, comunicare nonviolentd, fun English Eveniment asociatia Exista viata dupa doliu
e Adulti: lumanarit, percutie, food waste, eat 2
gratuite * Expozitia Bucurestiul Seniorilor, organizata
2 ore ateliere din care connect, dans/canto, impro, cuiburi eco pet, calendar 4o TSCOADA
° or e
. Advent & ateliere Cré&ciun, Dream Management,
107 gratuite e Eveniment ASPIRE
+ 746 beneficiarh din care Calatoria eroului, Coaching Shots, Travel Tips, » Evertrront ROSPIN
ratuit ateliere de scriere personald si autobiografics,
388 cu acces 9 ’ . - . .
e Eveniment asociatia Oameni, valori, fapte
50 trainert comunicare nonviolentd, cor de colinde, intalnire de
* J— doliu si dor e Alte evenimente: Parinti pe sarma; Emotii
+ e Pentru seniori: dimineti in pasi de dans, Alzheimer in farfurie, Seara filmului autist
Cafe, ateliere de crosetat
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CUM ARATA CONTABILITATEA

PROIECTE STRATEGICE

Crestem Bine*

A-CAShA la Singureni

Scoala curajului

Loc de Adevar

Tine(ma) mintel

Joyride

Casa Plina

SIN)GUR . - an+il0u|\yina camp

Pesemhneyxy o

Flori de Sare

Plantati in amintire

Cald in vatra

917G (+34.990%)
4310l

38.810

58151
28453

43.06
495729
42709

38.00l

40.90I
76508

42727

PROIECTE #ZDBMOLDOVA

Loc de BINEX*

Pe +r'eP+e la scoala
sSCuT Pen+ru Ucraina
BINE la inaltimex

Mai BINE

sSIN)GUR. - an+i|0ul|yina camp
Verde S+oP!

Biblioteca Altfel

Tribuna Parc

Clubul din Internat
In miscare

Generatii la calculator

O (+20.000%)
14970
14990

370 (+I7.000+)

8I7

3.8l
1351

14515

3.04G
3522
14826

24102

TOTAL cheltuieli 2022 (euro)

TOTAL cheltuieli 2022 (euro)

() CHELTUIALA REALIZATA IN ANUL 2021



CUM ARATA CONTABILITATEA

Scut pentru Ucraina

Sponsorizari ih bani

Sponsorizari h bunuri ( primite ca donatie)
Renovare + amenajare - Centrul Comunitar
Chirie + utilitati - Centrul Comunitar

Ateliere + materiale ateliere - Centrul Comunitar
Consumabile + administrative - Centrul Comunitar
Contracte mecenat - Centrul Comunitar

Pr‘ojec+ mana@emenJr - Centrul Comunitar

Alte proiecte (cazuri medicale si altele)

133100
5500659

71938
27845
G402

128888
30.480

47337

4994

ZI DE BINE A IMPLEMENTAT PROIECTE IN VALOARE DE

1.67/3.426 EURO

TOTAL cheltuieli 2022 (euro) 1.025.868




CUM ARATA CONTABILITATEA

Venituri din sponsorizari (persoane juridice)

Venituri din donatii persoane fizice (Galantom,
Paypal, PAGO, transfer bancar, fundraising prin
Facebook, formular 230, altele))

) [ 1.920.404 euro’ o
total venituri
2.176.161 EURDO
) (255.757 euro ’

' 511.362 euro ’ (

total cheltuieli [ 136.196 euro ) (
1.817.064 EURO

( 1.025.868 euro’ (
‘ 143.638 euro’ (

Cheltuieli aferente celor 12 proiecte strategice

Cheltuieli aferente proiectelor #2.DBMOLDOVA

Alte proiecte

Cheltuieli administrative Zi de Bine



CUM ARATA CONTABILITATEA

(mlanjrom

Altele

Pa\tjPal + \:acekooL IOZ
(YA

Re,clire,ctionare, 3,SZ din

imFoziJrul Fe, ve,nijr
. Credem cu térie c& fiecare

dintre noi are puterea de a

0 face BINE.
L’ l Impreund transformam
30 0 PAGD bunele intentii in actiuni

concrete, care multiplica

SMS BINELE.
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CALENDARUL DE BINE - PROIEGTE STRATEGICE
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"\ o
IANUARIE @'/ FEBRUARIE = MARTIE b APRILIE M
- ///// -
Crestem Bine A-CASA la Singureni Scoala curajului Loc de Adevar
CENTRU INCLUZIV PENTRU RENOVARE CASUTA CENTRU EDUCATIONAL PEN?E'UMSUPLR%EEITRREUA'l'\‘NTVEEiFf“AgARll
X PENTRU FETE !
COPII CU DIZABILITATI ANINSIEA ABUZULUI IMPOTRIVA COPIILOR
44.146 euro 43.161 euro 38.810 euro 58.151 euro
MAI P IUNIE IULIE ‘ AUGUST @
Tine(ma) minte! Joyride Casa Plina SI(N)GUR - antibullying
A o cam
SPRIJIN PENTRU PACIENTI CU PUMPTRACK TN CARTIERUL CENTRU PENTRU BATRANI, P
ALZHEIMER S| APARTINATORI SOCIAL BRANCUSI COPII SI ANIMALE ABANDONATE TABARA ANTIBULLYING PENTRU
COPII, PARINTI S| PROFESORI
28.453 euro 43.616 euro 49.529 euro 42.769 euro
SEPTEMBRIE >,< OCTOMBRIE iy NOIEMBRIE v DECEMBRIE iﬁg
Pesemne.ro Flori de Sare Plantati in amintire Cald in vatra
PLATFORMA DIGITAL INTERACTIVA  PRIMA SALINA SENZORIALA PARC DE MESTECENI IN 50 DE SOBE CURATATE +
PENTRU INVATAREA LIMBAJULUI DIN BUCUREST] AMINTIREA PERSOANELOR  DONATII DE LEMNE S| ALIMENTE
SEMNELOR ’ DECEDATE PENTRU BATRANII DE PE LANGA
ONEST]
38.06!1 euro 40.90!1 euro 76.508 euro
42.727 euro

Proiectele strategice Zi de Bine au fost realizate cu sprijinul: LIDL ROMANIA | EON | UNICREDIT BANK
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Fara implicarea Zi de Bine, Asociatia AVA ar Fi avut

Locatie: Ramnicu Valcea

+ Bi L probabil nevoie de 3-5 ani ca sa faca acest salt de
Crestem ‘he Dl el (e calitate 1h ceea ce priveste spatiul pe care il ofera

CENTRU INCLUZIV ONG partener: Asociatia AVA beneficiarilor pe care ii serveste. Notorietatea
PENTRU COPII CU Beneficiari: copii cu dizabilitati si proiectului este acum la nivel national, ceea ce a atras
DIZABILITATI apartinatori sustinatori din toata tara si multa atentie la nivel local. Pe

scurt, proiectul a crescut intr-o luna cat ar Fi crescut

In judetul Valcea sunt peste 1.600 de copii cu dizabilitati. Si chiar in 5 ani’
dacd in oras exista 3 centre de terapii, niciunul nu ofera servicii
care sd aiba o abordare globala a recuperarii copiilor cu A O UNDATIA GOMUNITARA VALGEA
dizabilitati. Asa ca am facut noi un Centru psihosomatic N "N
multifunctional pentru copiii cu dizabilitati. Un loc in care acesti = ) A N\
copil si parintii lor sa primeasca servicii de recuperare psihica, ) ‘N X | &
emotionala si fizica. N\ L b
! * [

Prin atelierele organizate de la deschiderea Centrului, asociatia )’s’- i
AVA a aratat cd Binele existd in orice fel de viatd. Peste 150 de < = DIINL
copii si apartinatori au participat la: L e e

« ateliere de gatit simplu si sandtos si ateliere creative pentru Al ]

dezvoltarea abilitatilor SRl e

. grup de suport pentru parinti B W\ P L

« afterschool pentru copiii cu CES NS \y TN \

. terapia 3C N (e //) ~

e cursuri de dans pentru copii cu dizabilitati Ziei AVA%%'E?E'%‘T:% e B o uniGredtBank €00



‘6 Cu Proiec+ul Caza copiilor vrem sa le oferim Pocsilaili’ra’rea

| " Locatie: Singureni de a .iesi' din corpurile lor, de a nu simti greutatea, de a
A-CASA la Singureni Domeniu vizat: educatie Ei priviti 1n ochi si imediat sa simta respectul, solidaritatea,
5 ! _ empatia si atentia fata de nevoile lor din partea celor

RENOVARE CASUTA ONG partener: Fundat’la Bambini in care 1i ingrijesc, precum si posibilitatea de a decide si de
ARDIEES Emergenza a ¥i ascultati. Vrem ca drepturile lor fundamentale, care

Beneficiari: copii cu dizabilitati sunt aceleasi cu cele ale egalilor de varsta cu aptitudini
clasice, sa Fie amintite, enuntate, strigate si mai presus de

A-CASA a fost casuta unei fetite abandonate care suferea pe un FOEVE FETPEETelE,
pat de spital plin de copii bolnavi de SIDA. Copii abandonati sub SILVIA DAMATO, PRESEDINTE FBIE.
regimul comunist. Numele fetitei este Andreea. Numele omului . ] ]

care i-a devenit cel mai bun parinte cu putinta este Mino A-CASA la Singureni

Damato, jurnalist italian si fondatorul Fundatiei Bambini in Niciun copil singur.

Emergenza. Mino a salvat sute de copii romani bolnavi de HIV,
intr-o lume cu casute ca din povesti pe care le-a ridicat, special
pentru el, la Singureni.

Acum, in urma numeroaselor solicitari din partea DGASPC,
Fundatia BIE a decis sa extinda categoria de beneficiari si cdtre
copiii cu diferite dizabilitati fizice si/sau psihice. Sa le ofere si lor
asistenta si educatia, grija si iubirea care defineste deja acest
loc. Aici ne-am adus si noi contributia si am renovat Casa
Andreea (interior si exterior), una dintre casele de tip familial.
Asociatia are in grija 9 copii cu dizabilitatl doar in aceasta casa,

o Emergenza
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Pentru Fetele din Pirita, modulul etaj a devenit un Lel de

Locatie: Baia Mare

‘acasa', unde asculta muzica, unde se fac Frumoase, unde

Scoala curajului Domeniu vizat: educatie isi croiesc si isi pot coase o fusta noua si inklorata. Tnsa,
ONG partener ASOClatla Plrlta e ?l uh loc unde T?I GPUF\ dur‘er'ile, uhde se ascund, unde se
CENTPREUNI_EFI;B?:IEPEONAL Children revolta, unde au curaj una PerH'ru alta.

Beneficiari: tinere rome vulnerabile lar, uneori cand e liniste si pace, isi imaginheaza cum ar

aseza Farkuriile si pernele pe canapea daca spatiul asta
La marginea orasului Baia Mare, intr-un loc care nu e nici sat si nici ar Fi casa lor, departe de noroaie.
vreo alta forma de asezare formala, traiesc cateva sute de suflete.
Oameni care si-au improvizat pe terenuri abandonate colibe din lemne,
cartoane, folil de plastic si ce-au mai gasit pe la groapa mare de gunol.

CLAUDIA COSTEA, FONDATOR ASOCIATIA PIRITA CHILDREN

Centru educational pentru fete la Pirita

Acum, in Pirita traiesc 67 de familii. Traiesc, cu copiii lor, intr-o saracie Scoala curajului

extrema si intr-o marginalizare sociald crancena. In Pirita, sunt 130 de 4 +
copii care au acces la educatie si medic de familie abia din 2076.

Mdnanca putin si prost, sunt bolnavi si epuizati de mediul complicat si
conditiile dure. Viata e foarte grea pentru toti copiii de aici, dar pentru

fete poate fi ingrozitoare. Multe sunt copii cu copii. Unele sunt copi al
carora le-au murit deja copiii. SI, cand nu nasc proprii copil, sunt mame
pentru fratii mai mici. Sunt 42 [a numar, cu varste intre 6 si 18 ani.

Pentru ele am facut Scoala Curajului - un centru educational special
unde se intalnesc cu asistenul social, invata sd coasd, sa gdteasca
sandtos, sd se ingrijeasca de ele i sa-si cearad drepturile pentru o viata 7t s M

mai buna. 'B'"E v’ —

4UniCredit Bank @-0m



Locatie: lifov 66 in acest proiect adaptam instrumente gi metode care gi-au

Loc de Adevar Domeniu vizat: protectia copilului dovedit ekficienta peste tot in lume, din SUA gi Europa de

’ Vest, pana in Coreea de sud. Stiinta in slujba justitiei

CENTRU INTEGRAT PENVTRU ONG partener: Asociat,ia VIS protejeaza un copil-victima ¢i, dincolo de aflarea adevarului, 1

SERUSINIIRER INVIES TSkl PR -t ajuta sa-gi gaseasca echilibrul. Acest management central la
ABUZULUI IMPOTRIVA Beneficiari: minori care sunt victime

procuror va PermiJre articularea tuturor resurselor la care

COPIILOR sau martori in procese penale

orice victima are dreptul gi ar trebui sa aiba acces pentru a

5 L . 3 depasi tul d
In 2021, am reusit sa facem 7 camere dedicate audierii minorilor, dupa un epdsifmeomennuiidescpiza

protocol adaptat varstei, de catre un specialist intervievator, intr-un spatiu MIHAELA CHIPER, PRESEDINTELE ASOCIATIEI PENTRU
. . . o -~ . o A - o VICTIMELE INFRACTIUNILOR SEXUALE

amenajat cu elemente si materiale care sa il ajute sa isi spuna povestea cu un !

risc cat mal mic de retraumatizare. Dar, in continuare un copil-victima trebuie

plimbat pe la sediile diferitelor institutii, pentru cd in toata tara nu exista z..uE
niciun centru integrat pentru sprijinirea investigarii abuzurilor impotriva |BiNE
copiilor.

Asa ca [-am facut noi - #LocDeAdevar - primul centru integrat pentru copiii
victime din Romania, intr-un spatiu de 142 de mp, pus la dispozitie de
Consiliul Judetean IlIfov. In Romania, erau peste 13.000 de sesizari/dosare de

Infractiuni sexuale cu minori inregistrate la jJumatatea [ui 2022, dintre care a

Primul centru integrat
pentru sprijinirea
investigarii violentei

aproape 300 sunt in curs de investigare in jud. llfov. Impotriva copiilor.

Aici am amenajat sub un singur acoperis 0 camera de audiere, un cabinet
pentru examinare medicalda dotat cu primul colposcop forenzic din Romania,
un cabinet pentru asistenta sociala si terapie, o sala de intalnire tehnica, o
camera pentru depozitarea probelor, 0 zona de receptie si asteptare si doud
bai, plus sistemul de monitorizare.

B9 @.0m fUniCredit Bank


https://zidebine.ro/proiect/loc-de-bine-15
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staturile astea concrete din experientele celorlalti m-au

f Locatie: Cluj si Bucuresti
| . . u
TINE(m“)MINTE° Domeniu vizat: sanatate sotului. Dar n-a fost doar o sursa de informatii, a fost si

PRIMA TABARA DIN ROMANIA ONG partener: SRA Filiala Napoca atmostera asta care nhe-a dat starea de relaxare si de
DEDICATA PACIENTILOR CU D _ _ Lima
ALZHEIMER S| APARTINATORI Beneficiari: pacienti cu Alzheimer si

apartinatori

ajutat sa Imi clarific multe din problemele legate de boala

As vrea, daca s-ar putea, sa se mai repete, oriunde s-ar

ihtampla. Si pentru mine, si pentru el a fost asa de bine, a
fost asa de relaxat.

In Romania nu este inca recunoscut faptul cd dementa reprezinta o

problema de sanatate publica. La firul ierbii insa, luand in considerare BENEFICIAR TABARA TINE{MA] MINTE!
numai cazurile de dementa Alzheimer si, fiind dovedit faptul cd aldturi de '
0 persoana cu dementa sunt implicate inca 3-4 persoane, calitatea vietii a TlNE(ma)MlNTE

cel putin 1 milion de oameni in tara noastra este profund perturbata, sprijin pentru pacienticu -/,
’ ’ Alzheimer si apartinatori. '

conform cifrelor Societatii Romane Alzheimer- SRA.

Impreuna cu SRA Filiala Napoca, am organizat la Silistea, Cluj, prima
tabara dedicata pacientilor diagnosticati cu Alzheimer si apartinatorilor
acestora. Tot la Cluj, am amenajat o camera senzoriala in incinta
DGASPC, pentru pacienti care sufera de diverse forme de dementa.

Interesul mare fata de subiect ne-a facut sa continuam la Centrul
Comunitar ZDB din Bucuresti cu intalniri lunare de infomare si suport
unde specialisti din domenii complementare - medici psihiatri, psihologi,
geriatri, avocati, reprezentanti ai DGASPAC - ofera informatii si suport

tuturor celor interesati. Z'DBENE ” e-on . 5’5 %2 UniCredit Bank

FILIALANAPOCA



https://zidebine.ro/activitati-centru/country/1
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Tot cautam solutii pentru le oferi adolescentilor

Loca’gle: BUGUI‘B§’[I alternative de Pe+recere a +im|9u|ui liber, cand Asocialia Zi

Joyrcde Domeniu vizat: social de Bine a venit cu aceasta propunere, care ni se
PUMPTRACK IN CARTIERUL in parteneriat cu Primaria S6 potriveste manusa.
SOCIAL BRANCUSI, e
BUCUREST] Beneficiari: locuitorii cartierului social

i multumesc ca a implementat primul pumptruck din

Bréncusi, 36

Capitala In Sectorul G si astept sa colaboram si in alte
proiecte, care sa aduca un plus pentru comunitate

Cartierul Constantin Brancusi se afla in sectorul 6 al Capitalel, vecin
cu Militari si Drumul Taberei. Primele blocuri noi au inceput sa apara
acum cativa ani. Au fost construite de ANL si cele peste 1.200

apartamente au fost date in folosinta, cu chirie sociald, de cdtre #JOYRIDE - pumptrack in cartiervl Brancusi
Primaria Sectorului 6, tinerilor care indeplineau anumite conditii.

CIPRIAN CIUCU, PRIMARUL SECTORULUI 6, BUCURESTI

In prezent, locuiesc in cartier peste 3.700 de oameni, care nu au la
dispozitie prea mult spatiu pentru petrecerea timpului liber. Pustii isi
sapau singuri gropi si isi faceau movile de pamant ca sa se dea cu
bicla pe ele. Noi am inlocuit movilele de pamant cu un pumptrack - o
pista de 42m in forme si curbe numai bune pentru copii pe biciclete,
adolescenti pe skateboard-uri, adulti pe role.

Proiectul a fost atat de bine primit de comunitate, incat doar cateva
luni mai tarziu, Ciprian Ciucu, primarul S6, a inaugurat a doua pista

o)
i/
pumptrack in sector. . -

LitNe @) i €4 @-00 (sUniCredit Bank
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Actiunile Asociatiei Bertaland s-au desfasurat pana acum

Locatie: Brasov

in diferite locuri inchiriate sau chiar acasa la beneficiari,

Casa Plina iu vizat: soci

P Domeniu vizat: social dar din 29 iulie 2022, multumita Asociatiei Zi de BINE, avem

CENTRU PENTRU BATRANI, ONG partener: Asociatia Bertaland un ACASA, Fara ajutorul Zi de Bine hu am i reusit sa
COPII S| ANIMALE

AR ANBONATE Beneficiari: copii si varstnici vulnerabili, punem pe picioare atat de repede acest proiect - au fost

animale abandonate zile de muhca asidua care au transformat o casa

hefinisata intr-un asezamant cald, primitor si optimizat
Pen+ru hevoile activitatilor noastre.

Asociatia Bertaland isi dorea sd dezvolte programe sociale pentru
Integrarea sociala si imbunatatirea calitatii vietii copiilor din Familii
cu situatii financiare precare, seniorilor vulnerabili, dar si sa ajute
animalele abandonate sau abuzate. In acest scop, in luna iulie, am N Y
renovat, reconditionat si optimizat o casuta din Sanpetru, o comuna 5& N \\/
langa Brasov, care a devenit Centrul BertalLand.

LAURA BERCEAN, FONDATOAREA ASOCIATIEI BERTALAND

Din luna august, cdsuta Bertaland a devenit centru de zi acreditat de
Ministerul Muncii si Solidaritatii Sociale pentru acordarea de servicli
sociale. Aici 48 de copii participa lunar la ateliere de creativitate,
dezvoltare emotionald, fac ore de terapie si teme. Seniorii care vin
aici, cam 10 pe saptamana, pot face dus, isi pot spala si usca hainele
si pot beneficia chiar si de un masaj terapeutic si socializare.
Animalele abandonate sunt tratate, vaccinate si pregatite pentru
adoptie, inclusiv prin interactiunea cu copiii si seniorii care vin si
petrec timp cu ele.

I 1 .
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| CasaPLINA

centru pentru seniori, copii
s1 prieteni necuvantatori.

Es Bertaland e-on @ E»:’d s UniCredit Bank
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SI(N)GUR - Locatie: Straja

antibullying camp Domeniu vizat: educatie

PRIMA TABARA
ANTIBULLYING PENTRU

Beneficiari: copii (victime si agresori),
COPII, PARINTI S| PROFESORI parinti si cadre didactice

Conform unui raport al Organizatiei Mondiale a Sanatatii din 2019, care
Include 42 de tari europene, Romania ocupa locul 3 la fenomenul de
bullying in scoli. Asta se traduce si prin faptul ca 73% dintre elevii romani,
dintre copili nostri pe care ii trimitem la scoald crezand ca 1i trimitem intr-
un mediu sigur, au fost martorii unei situatii de bullying.

Dar bullyingul este o problema complexa. Asadar, in august am organizat
prima tabara antibullying la care au participat in acelasi timp toate
categoriile care pot fi in egalda masura cauza si solutie: parinti, profesori si
copil. Trainerii si terapeutii i-au ajutat pe cei aproape 60 de participanti,
copil si adulti, sa inteleaga mai bine problema, rolul fiecaruia in
gestionarea si combaterea acestui fenomen si sd caute solutii pe care sd le
aplice fiecare atat acasa, cat si la scoala.

Au fost 7 zile pline ochi de informatii noi, conversatii grele, confesiuni in
miez de noapte, dar si prietenii formate la mijloc de drumetie. lar in urma
lor am realizat inclusiv un reportaj, cu care vom ajunge in scoli in 2023.

Copilul meu a strambat din has cand i-am spus ca mergem

ih tabara. Acum, de céand suntem aici, I-am vazut razénd,
el n-a mai ras de mult. Am trecut pe langa el si mi-a spus
pentru prima data dupa mult timp ca ma iubeste. Am
simtit sa strig toata ziua de Fericire. (parinte beneficiar)

Am crezut ca n-o sa-mi placa tabara. Am crezut ca n-o
sa Fiu ascultata, ba chiar m-am temut ca poate o sa Fiu
data afara. Dar ih schimb am fost respectata. Sila
terapie mi-a placut mult. (elev beneficiar)

« Y Y
ZiuBiNE

Si GUR-antl bull in
| ‘CAMP e

ﬂ!r

‘\] q EMPATIE
COMUNICARE
AJUTOR '

B eon wuricedtBank

Parteneri strategici:
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Ne bucuram ca am Pu+u+ sad accesibilizam acest Iimlaaj

Locatie: online

Pesemne.ro

Domeniu vizat: incluziune si sa okerim sansa ca milicane de oameni sa poata

PLATFORMA DIGITAL ONG partener; 321sp0rt construi Fraze in Iimbajul mimic o 6es+ual, astfel thcat

INTERACTIVA PENTRU c e e e v A A _ Lo 2 ; : y 5

n > Beneficiari: oricine doreste si invete inhtr-o zi sa Poa+a £i chiar persoana care sa faca
INVATAREA LIMBAJULUI ; ; , . , .

' SEMNELOR limbajul semnelor diferenta in societate. Este un gest mic, dar care

Poa+e Theemha totul Pen+r'u comuhitatea hipoacuzicnor.

. . . A . A A A
Cel mai probabil toti ne-am plans la un moment dat de faptul ca este greu RADU RESTIVAN, FONDATOR 321SPORT

sa inveti o limba straina. Dar daca ne gandim ca pentru unii cameni exista
un singur limbaj prin care pot comunica ganduri, sentimente si emotii cu . :
cei din jur, lucrurile se schimb&. In Romania, in prezent, sunt peste 30.000 Z|||EB|"E

de hipoacuzici si surzi, 5.000 dintre ei fiind copii. lar in 5 ani, se
anticipeaza o crestere considerabila a numarului de hipoacuzici.

;2. 3215port

ﬁpesem ne.ro

Impreuna cu prietenii de la 321sport ne-am propus sa ajungem la ei,
creand prima baza de date video de limbaj al semnelor in Romania, mai
precis primul dictionar video de cuvinte si expresii care sd te ajute sa
construiesti fraze conversationale super rapid. Platforma grupeaza cele mai
importante +1.000 de cuvinte. Pentru fiecare cuvant, am inregistrat un
video scurt care reprezinta traducerea cuvantului in LMG (limbaj mimico
gestual). Cand vrei sa formezi o propozitie, se va auto-genera secventa de
clipuri care formeaza propozitia respectiva. De acum, oricine intalneste un R

hipoacuzic pe strada, poate folosi site-ul www.pesemne.ro ca sa comunice @3 @.001  7UnCredit Bank

Mic dictionar video de
cuvinte si expresii in
limbajul semnelor.

Da glas gesturilor tale!

------

cu el pe loc. ==


https://www.facebook.com/321sport/photos/?ref=page_internal
https://zidebine.ro/proiect/www.pesemne.ro
https://zidebine.ro/proiect/www.pesemne.ro

Locatie: Bucuresti

Flori de Sare

Domeniu vizat: sanatate

PRIMA SALINA ONG partener: Asociatia KinetoBebe

SENZORIALA DIN Beneficiari: salina este deschisi
BUCURESTI publicului larg

Astazi, peste 150 de copii Isi petrec zilnic copilaria in salile de terapie
ale centrelor KinetoBebe, urmand programe complexe de kinetoteraplie,
ergoterapie sau logopedie pentru a putea dobandi deprinderile care
noud ni se par usoare si normale, tipice copilariei.

Pentru a creste potentialul de recuperare al copiilor si a ameliora unele
dintre complicatiile respiratorii care apar odata cu diagnostice precum
prematuritatea severd, diagnostice neurologice sau sindroame genetice,
am venit in ajutorul Asociatiel KinetoBebe si impreuna am amenajat
prima salina senzoriala din Bucuresti, pentru ca acesti copii sa poata
beneficia si de sedinte de salinoterapie.

Prin proiectul Flori de Sare, [unar 40 de copii inscrisi in programele
KinetoBebe si insotitorii lor vor beneficia de salinoterapie gratuita.

Daaar... salina este deschisa si publicului larg asa ca te poftim sa ii treci

pragul oricand!
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inovator Pen+ru o hou +eraPie, c;al'moJreraPia, a venit

Investitia In acest moment intr-un spatiu sigur si

ca raspuhs la cererea parintilor, a terapeutilor
KinetoBebe si a personalului

medical cu care colaboram. Proiectul Flori de Sare,
demarat cu sprijinul Asociatiei Zi de Bine, este

cea mai mare bucurie din ultima perioada, un demers

cu imens de mult suflet si implicare.

RALUCA CHISU, FONDATOR ASOCIATIA KINETOBEBE

ZiBiNE




Plantati in Amintire Locatie: Lugoj, Timis
PARC DE MESTECENI Domeniu vizat: social

AMENAJAT iN AMINTIREA
PERSOANELOR DECEDATE

Beneficiari cu donatie directa, din mai
multe orase, majoritatea lugojeni

Atunci cand pierdem pe cineva drag, viata noastra se schimbd in feluri
nebanuite. Ne-am gandit indelung cum am putea pastra amintirea cuiva
vie, peste ani si ani. Cum sa credm acel spatiu in care poti sa-ti spui
durerea, dar si amintirile dragi pe care le porti cu tine mereu in suflet. Ba
mai mult, cum ar putea cineva care nu mal este fizic aici sa fie amintit
cand si nol ne vom fi dus dupa el.

Astfel s-a nascut www.plantatiinamintire.ro. La inceput, a fost site-ul unde
am pus impreuna 100 de povesti de dor despre cei plecati, scrise de cei
ramasi in urmd. Apol, povestile au prins viata la Lugoj, unde am amenajat
primul parc de mesteceni care soptesc amintirile lor peste ani si ani.
Imagineaza-ti 100 de mesteceni raspanditi pe 6000 de mp si in mijlocul lor
un Ginkgo biloba inalt! Fiecare cu un cod QR, care te duce la povestea
respectiva, de pe plantatiinamintire.ro

Proiectul a avut un impact emotionale neasteptat, ce ne-a determinat sa il
continuam in 2023, cu alte parcuri, in Bucuresti, Oradea, Sdcele, Nadlac si
Constanta.
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Plantez un copac pentru omul care canta cand

punea masa, care statea la povesti cu doamna de la

magazin, care era stalpul familiei si care, pana in

ultima clipa, a avut grija de cei din jurul lui. Plantez

un copac pentru omul care la randul lui a plantat

coPaci, a cohstruit, a transformat, a reparaJr, a

venit cu solutii si idei si a lasat atat de multe in

urma lui'

: O = \ = ..
%B
Sadeste un copacin memoria cuiva drag | .

ALINA BIANCA SUTEU (BENEFICIAR),
N AMINTIREA LUI SORIN EUGEN MORARIU.

ZieBiNE”

. padurea povestilorr AT,

Parteneri strategici:

>

B oo o

%2 UniCredit Bank



https://plantatiinamintire.ro/

56 De cateva zile ma aandesc ca as vrea tare mult sa

c ] Locatie: Onesti si Tg Ocna ajut o Familie de batrani, cu ce au nevoie pentru
ald in vc{vtra Domeniu vizat: social iarna. Mi-e dor de bunicii mei, vin sarbatorile si mi-e
S%SIEI;?IIBESLLJSQLAETSEI * ONG partener: Asociatia SufletESTI mai ‘dor de ei e oric.anc'l. Apoi mi-a iesit In cale

ALIMENTE PENTRU Beneficiari: 50 de varstnici singuri, in mesajul vostru ¢i am simtit ca aga se leaga totul
BATRANII IZOLATI LA TARA situat,iivulnerabile atét de Frumos! Ca in voi am heredere depliné\ ca

Fiecare leu va Fi cheltuit cu grija si atentie pentru

5 , N . . o ei, pentru bunicii hostri. Va mulfumesc mult pentru
In Romania rurala, oamenii ard in soba deseuri care se depun si impiedica tot ce Faceti in Fiecare zi, datatori de speranta

fumul sa 1asa - o problema majora a sdrdciei care inseamna si ca in 2021
Incendiile cauzate de cosurile infundate au ajuns la 196.

DONATOR ANONIM

« Y 3
. A . . : L z I Bi“Ei} %8d-nsuﬂﬁpcnlmwﬂctc
Asadar, in luna decembrie, impreund cu Asociatia SufletESTI si o echipa de DE =(@uHerESTI
cosari profesionisti, am curatat cosurile de fum si am pornit sa ducem o, S
provizii de lemne si de-ale gurii, radiouri, lanterne, baterii, polare, caciuli T c A LD T"

si sosete acasa la 31 de bunici din satele uitate de lume de [angd Onesti,
din judetul Bacau. Dar... cum socoteala de acasa nu s-a (mai) potrivit cu cea
din targul Moldovei, am ajuns pana la finalul lunii la 50 de sobe si de bunici
in total.

VATRA

Caldura si siguranta pentru
batranii satelor noastre.

Peste 300 de oameni care au donat pentru acest proiect ne-au ajutat astfel @M’
sd ne mdrim ,operatiunea”! [

In teren, ne-au venit in ajutor Caty Roos, de la Asociatia Eltera si Gheorghe e | o
Lacatusu, de la Tg. Ocna, care impreund au preluat incd 19 cazuri, pe langa €8 @0n  9UniCreditBank
cele 37 initiale, preluate de Asociatia SufletESTI.
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CALENDARUL DE BINE - PROIECTE LOCALE #ZIDEBINEMOLDOVA

IANUARIE U FEBRUARIE MARTIE APRILIE
\ < P
e trepte la scoala i . .
LocC de BINE ’ P P SCUT Pentru Ucraina BINE la ma('hme
) MINI-AMFITEATRU LA SPATII DE JOACA SI RECREERE  pANOU DE ESCALADA PENTRU
CAMERA DE AUDIERE SCOALA GIMNAZIALA DIN LA CENTRUL PENTRU COPIl CU DIZABILITATI
PENTRU MINORI ICUSENI REFUGIATI DIN IASI ’
20.000 euro 14.970 euro 14.996 euro 17.370 euro
MAI ” IUNIE IULIE AUGUST @
Mai BINE SI(N)GUR - antibullying Verde Stop! Biblioteca Altfel
camp 5 5
CARAVANA MEDICALA PRIN  TABARA ANTIBULLYING PENTRU EDUCATIE ECOLOGICA PENTRU BIBLIOTECA MOBILA LA
23 DE SATE DIN MOLDOVA ELEVI DIN MEDIUL RURAL COPIII DIN PIATRA NEAMT SCOALA DIN MOINESTI
817 euro 13.681 euro I11.351 euro 14.515 euro
SEPTEMBRIE OCTOMBRIE NOIEMBRIE §§ DECEMBRIE
Tribuna Parc Clubul din Internat In miscare Generatii la calculator
ASTPEALELFJQEDEARESSTLRAED%:\] SPATIU DE ATELIERE S| AMENAJARE SALI DE SPORT  LABORATOR DE INFORMATICA|
’ DEZBATERI LA LICEUL LA DOUA SCOLI LA SCOALA DIN SCHEIA
CORNESTI TEHNOLOGIC ANGHEL SALIGNY ’ ’ ’
13.046 euro 13.522 euro 14.826 euro 24.102 euro

Pentru mai multe detalii, te agsteptam pe site - www.zidebine.ro



i Locatie: judetele Vaslui si lasi 66 Zilele petrecute In Movileni, Vladeni si Puiesti mi-au

Mai BINE T e aratat cat de mare nevoie este de asistenta
CARAVANA MEDICALA | . medicala in zona rurala, unde accesul pacientilor la
PRIN 23 DE SATE DIN ONG partener: Asoma’gla Bethany invesﬂaatii si cohsultatii de speciali+a+e este Foarte
MOLDOVA Beneficiari: + 100 copii §| adu",] limitat. Ma bucur ca Po+ Face Par'+e din astfel de

proiecte si initiative si sper ca pe viitor sa ajungem
A ih cat mai multe localitati si la cat mai multe
In Romania sunt comunitdti rurale in care nu a mai intrat vreun medic de 5, persoane.

/ sau 10 ani, i1ar lipsa cronica de medici inseamna, de fapt, boala acuta
pentru sute de mii de romani.

ALEXANDRA STELIAN, MEDICUL MEDLIFE DIN CARAVANA

In luna mai am vrut sa facem Mai BINE pentru unii dintre ei si am pus pe Mai BINE:
. s . . ’ S al gy
roti caravana medicald, care a pornit spre satele din judetele Vaslui si las,

acolo unde Asociatia Bethany a identificat o nevoie acuta de servicii medicale. CARAVANA CUSANATATE

Medicii de la MedLife au mers din sat in sat si au consultat peste 100 de
copii si adulti pe care nu i-a mai vazut niciun medic de multa vreme. -
\‘ i

413 TEMU =
ZIBiHE Bethany ssrevut € MedLife

Caravana a stationat in comunele Movileni, Puiesti si Vladeni, care aduna
impreuna 23 de sate. Consultand oamenii care trdiesc in aceste sate, medicii
au descoperit multe patologii: afectiuni cardiace, diabet, hipertensiuni, blocuri
de ramura si extrasistole, steatoze hepatice, chisturi hepatice, renale si
ovariene, microlitiaza renald, hemangioame, anemii, dislipidemii. Toate,
diagnosticate din timp, ar fi putut avea un alt parcurs.

Un proiect realizat cu sprijinul MedLife.



Locatie: Bacau
Domeniu vizat: educatie

Clubul din Internat

SPATIU DE RECREERE,
ATELIERE S| DEZBATERI LA ONG partener: RYMD
LICEUL TEHNOLOGIC Beneficiari: 90 de elevi care fnvata si

ANGHEL SALIGNY locuiesc la internatul Liceului Tehnologic

La Liceul Tehnologic ,,Anghel Saligny” din Bacau, 90 copii de [a 5 la 18 ani invatd
si traiesc la internatul scolii. Majoritatea vin de la tard sa invete o meserie, dar
multi renuntad, pentru ca viata la oras, de unul singur, e tare grea.

In luna octombrie, in parteneriat cu Asociatia Romanian Youth Movement for
Democracy, am facut in internatul anost un club, unde tinerii sa stea de vorba, sa
Faca planuri de viitor, sa vina la ateliere, sa intalneasca oameni si mentori pentru
viata, inconjurati de pedagogii lor si de o comunitate de profesionisti.

Din octombrie si pana acum, Clubul din Internat a aprins luminile pentru ateliere
si dezbateri pe teme ce tin de valori personale, team work, motivatie, alegerea
carierei, planuri de viitor, dar si discutii despre fake news si gandire critica sau
intalniri cu actori din Bacau. Tinerii nostri au pus rapid la cale si clubul de
engleza, care are 16 voluntari pentru lectii, 1ar de Sarbatori au cantat colinde si
mesterit obiecte handmade in Clubul lor.

Partener strategic: ISOPAN
Sponsori: CLAR AUTO TRADE SRL KANARA PRINT SRL WISE BRAND SRL
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Tinerii au nevoie de un spatiu prietenos inh care
se intampla activitati de interes pentru ei si in
care isi pot petrece timpul liber. intr-un cuvant,
tinerii au nevoie de o comunitate.

Odata cu deschiderea Clubului din Internat, se
indeplineste un vis pe care noi, ca ONG, 1l avem
de aproape 8 ani de zile de cand am inceput sa
lucram cu tinerii din Bacau.

TEODORA DAMOC, ASOCIATIA RYMD

Mﬁ manian Youth ] A fg?ﬂ%
&)
ZieBiNE© RYMD |.i| (&)

C LU B U L D I N Spatiu de discutie,

suport si timp bun

I NTERNAT pentru jtineri.

%

Partener strategic: Sponsori:
CLAR AUTOTRADE SRL

Iy
ISOPAN WISE BRAND SRL
BLIILO KT KVELOP SOLUTIONE
by Manmn| Srous

KANARA PRINT SRL

IE
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Locatie: Cornesti, jud. lasi si felinare care se aprind cu lumina de la soare. Mie

Noi am decis sa Facem un proiect cu banci, cu mese

Tribuna Parc

imi place Foarte mult acest proiect deoarece pe

Domeniu vizat: educatie

SPATIU DE RECREERE SI +erer\, baletlll, N Pauza, Joaca Po’rloal, lar noi Pu+em

ATELIERE LA SCOALA DIN
CORNESTl Beneficiari: elevii §co||| din Come§ti are cate o masa, iar pe masa aceea Pu+em juca Si
carti sau putem lua masa. Proiectul este foarte bine

ONG partener: De-a Arhitectura

privi ca spectatori jocul de pe banci. Fiecare banca

planuit deoarece, de exemplu, cond avem ora de

Scoala Gimnaziala ,Dimitrie Anghel” din Cornesti, judetul lasi, a fost construita dirigentie putem +ace ora in aer liber.
in anul 1879: o scoala veche, in care invata generatii noi de copii. Timp de 1 an DARIA, ELEVA IN CLASA A VI-A
de zile, ghidati de Alexandra Berdan si echipa de arhitecti voluntari de la

A+Noima, copiii de a VI-a au gandit un spatiu adecvat lor. O adevarata lectie v 8 o

de arhitecturd, dar si o lectie despre educatie, creativitate si viata, in cadrul ZIUEBNE o sostanars | OTMa

programului national My school can be cool, pornit de asociatia De-a
Arhitectura.

Elevii de a VlI-a si-au vazut proiectul devenit realitate cu ajutorul nostru. L-am
numit Tribuna Parc: un spatiu de ateliere, dezbateri si recreere, amenajat chiar
in curtea scolil. Mai precis, un amfiteatru gandit de elevi de la zero, in care isi

petrec toate pauzele si la care ravnesc si elevii de la scoli din apropiere.

O alta dovada ca si o scoala din mediul rural can be cool, inclusiv datorita
dascadlilor care ghideaza cu pasiune elevii, la scoala si in viata.

Partener strategic: Sponsori:

Partener strategic: ISOPAN
Sponsori: MASTERBUILD CANOPY ROSANA MEDICAL ROMCIM

MERAKI SOLUTIONS SRL  MASTER BUILD 5RL

[
ISOPAN ROSANA MEDICAL SRL ROMCIM SA
BUILDING ENVELOPE SOLUTIONS
wy Manni Group



Locatie: Scheia, jud. Suceava

Generatii la
calculator Domeniu vizat: educatie

LABORATOR DE S _ Lo
INFORMATICA LA Beneficiari: 15/ copii si o7 adulti (din

SCOALA DIN SCHEIA programul nat,ional A doua §ansﬁ)

La scoala gimnaziala ,,Dimitrie Pacurariu” din Scheia elevii sunt in proportie
de 85% de etnie roma, nedeclarati, dar rata de abandon scolar este foarte
mica, lucru datorat profesorilor dedicati. La scoala invata copii, dar si adulti,
dintre care cel mai in varsta are 47 de ani. Adultii vin in weekend sda urmeze
programul ,A doua sansd”, un program national care le permite sd termine
cele 10 clase obligatorii, ca sa aiba o sansa in plus pe piata muncii. La acest
program participa in acest an 57 de adulti: 20 in ciclul primar si 37 in cel
gimnazial.

La ora de informatica stau de multe ori alaturi pdrinti si copii; parinti
convinsi chiar de copiii lor sa-si continue studiile. Si cum si oamenii mici Si
cei mari au nevoie de acces la tehnologie, in luna decembrie am pus pe
picioare un laborator de informatica super dotat, cu un display interactiv.
Am refacut, infrumusetat, mobilat laboratorul si apoi am instalat 20 de
laptopuri - cate unul pentru fiecare om mic si mare care vine la scoala sa
priveasca mail cu incredere spre viitor.

Un proiect realizat cu sprijinul TRUTZI.
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Acum, n luna visurilor implinite, laboratorul
nostru de informatica are haine complet noi:
aparatura din viitor, display interactiv, laptop-uri
performante, mobilier modern si o grakica de
exceplie, mare bucurie pentru toate generatiile
de elevi din scoala noastra, inclusiv cei de la A
doua sansa.

Multumim Zi de BINE!

IOANA SMARANDA BAHRINCEAN, DIRECTOAREA SCOLII DIN SCHEIA
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LABORATOR DE INFORMATICA
PENTRU OAMENI MICI SI MARI
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PENTRU UCRAINA

Gand a inceput razboiul in luna
februarie, primul cuvant pe care I-am
invatat a fost . Ajutor.

Intr-o lund de zile am transformat acest AJUTOR in SGUT pentru Ucrama cu
ajutorul sponsorilor si voluntarilor, inclusiv voluntari ucraineni ajunsi in prlmele Zile
de razboi la Bucuresti. latd ce am reu3|t sa facem:

@ , alaturi de Telios Care, pentru ca refugiatii ucraineni
sd poata avea acces la medlcl in limba ucraineana.

implicate in primirea refugiatilor: Asociatia
Radautiul Civic; Uniunea Ucrainenilor din Romania - filiala Suceava: am trimis
400 saci de dormit si un generator electric, ulterior impartite intre o tabara de
refugiati din Cernauti si sali de sport amenajate sd primeasca refugiati.

o camera media pentru adolescenti si cateva
spatii de relaxare pentru adultl intr-unul din centrele de refugiati din lasi.
Amenajat impreuna cu Asociatia ParentlS.




S

, intre 2 si 5 martie: 6 camioane cu
aproape 20 de tone de ajutoare — unul cu apa (de la Goca-Gola) si restul cu
alimente, paturi, kituri de igiena pentru copii si femei, medicamente,
supllmente si multe altele. Trei dintre camioane au fost trimise la Slghet -
de-o parte si de alta a granitei. Alte doud au incaput intr-un tir care a
ajuns la Asociatia Ave Copii, ONG partener din Republica Moldova. Al 6-lea
camion a plecaf la ZI de Bine Moldova.
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PENTRU UCRAINA

> dincolo de granita, in Ucraina:
L Departamentului pentru Situatii de Urgenta
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LIDL Romania a mai trimis cu ajutorul nostru 2 tiruri de ajutoare pentru cei ramasi

. distribuite cu ajutorul

: 30 de tone de materiale si echipamente medicale trimise la Lviv
cu ajutorul Medlife si DSU, in urma listei alcatuite cu ajutorul Ambasadei Ucrainei la
Bucuresti: ecografe, paturl de spital, aparatura pentru salile de interventie
chlrurglcala dispozitive medicale pentru dezinfectie si sterilizare, aparate de laborator
si medicamente. Un alt convoi umanitar a fost organizat impreuna cu Médecins Sans
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COMUNITAR

ZineBiNE

Am mers chiar si mai departe: am deschis aproape peste noapte , in strada Uranus 150, primul centru
comunitar pentru refugiatii ucraineni din Bucuresti. Il planificasem sa fie gata in mai ca sediu pentru asociatia noastra, dar nu

planificase nimeni razboiul.

Pe data de 18 martie am inceput sa daramam pereti si pe / aprilie deja deschideam larg portile pentru ceea ce a devenit ,mica
noastra Ucraina”. PENTRU UCRAINA

Printre primele activitati pe care le-am géandit pentru ucraineni au fost un targ de joburi, un info point organizat impreuna cu Consiliul
National Roman pentru Refugiati si cu Oficiul International pentru Migratie pentru asistenta juridica. Apoi un térg de haine organizat
ad-hoc, in urma donatiilor primite, pentru ca multi ucraineni fugisera din calea razboiului doar cu hainele pe care le purtau. Tot atunci
au inceput atelierele de yoga si art terapie pentru copiii si adultii din Ucraina.
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H#SCUTPENTRU UCRAINA afost posibil datorita sponsorilor si partenerilor nostri:

ROYAL CANIN E%' PharmaGenix

Coca-Cola HBC
Romania
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YUNGFRAU COMPANY Il POLITES ONLINE I PUN INTENDED SRL I FLORIN PASAT I ECOREC ALBA I PIVA AUDIT CONT EXPERT I PLAMETCO SRL I NU ORICUM SERV I DEEBO INTERNATIONAL I DR SWISS I PRIOR
MEDIA GROUP I PIATA DE BUSINESS I INSERV Aqua Il BAYER SRL I BRAND DISTRIBUTION GROUP M XWIKI SOFTWARE I GLOBAL NAVAL PRODUCTION I EPAGOGA INCISIVA I PRO TEHNIC I AUTO CRIS
COTROCENI PARK SA I AVATAR SECURITY Il BORA TEGLAS SI ASOCIATII M PARTIZAN IMPEX SRL I APROBAT.RO M FINE GROOMED M BRICK DEPOT DACRIS IMPEX SRL I BIROUL NOTARIAL INDIVIDUAL BAZGU MARIANA
B ENVIROTRONIC SRL I ROMRUL CONSULT SRL I FACILITIES MANAGEMENT SERVICES SRL I BD AUDIT CONSULTING IR PROFI STIL SRL Il TULEA STATISTICS I NEW ESSENCE TRADE SRL I RESSOLVE IPURL I VLAD
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PR Awards
PR Awards
PR Awards
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Gala Societatii Civile
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CE POTI FACE TU



5 MOTIVE PENTRU CARE SA TE IMPLICI

+

+

hd Sarbatoresti cu sens @ Promovezi anumite valori

o

(o]

_Ai primit destule cadouri la viata ta?
Poti sa faci din ziua ta de nastere o Zi de Bine
pentru cineva mai putin norocos.

Esti parte dintr-o comunitate formata
in jurul valorilor importante pentru tine.

1= Dai inapoi comunitatii @ Iti cresti motivatia

E dovedit! Sa faci un Bine cuiva e cel mai
mare Bine pe care poti sa ti-l faci tie.
Incearcal

What goes around, comes around!
Hai ca sigur stii... :)

L

Esti om de BINE

Noi avem o vorba: E simplu sa faci BINE!
Iti aratam imediat cum.

Pentru mai multe detalii, te asteptam pe site - www.zidebine.ro



7] METODE PRIN CARE POTI SA TE IMPLICI SIMPLU SI USOR

= 0
a SMS 2> CARD BANCAR

Trimite sms cu mesaju] "SUS" la 8845 Doneaza online, pe site-ul

Donezi 2 Euro/luna si ajuti un om sa se ridice! www.zidebine.ro, folosind cardul bancar.
[DONATE
G TRANSFER BANCAR )
PAYPAL PAGO
Doneaza prin transfer bancar direct in conturile Doneaza folosind cardul bancar prin
asociatiel Z| DE BINE. PAYPAL sau PAGO.

| IREDIREC[IONEAZI\ 3,9% % SPONSORIZARE

Intra pe site, completeaza online, descarca si Descarca de pe site contractul nostru
trimite Formularul 230. de sponsorizare.

Pentru mai multe detalii, te asteptam pe site - www.zidebine.ro
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b!!/_\ Opy O%QO")/ DONEAZA-TI ZIUA DE NASTERE!

Primul hop e cel mai greu - prima zi de nastere donata pentru o cauzd umanitara.

Acum inveti unde s& iti deschizi pagina de donator, pe ce trebuie sa dai click, ce text ar trebui sa scrii
ca s& iti motivezi prietenii s& doneze, ce fotografie sa alegi, de cate ori ar trebui sa postezi pe
Facebook despre asta, ce tinta financiarad sa pui si ot asa. Pana la final o sa devii expert! Insa pana
atunci nu vrem s& te pierzi in detdlii, printre griji si intrebari, asa cad am pregatit mai jos un mic ghid

de tips & tricks pe care si noi le-am invalat de-a lungul timpului.

Nu lasa pe méine ce Fii curajos! Cere cu
poti face azi. Cu cat incredere!
iti deschizi contul pe I Dac3 ai depésit suma
Galantom.ro mai target (ai lasat de
repede, cu atat ai mai § pild3 500 de lei, cum

Al grija sa iti Pune la bataie toate Si mesajul conteazal
personalizezi contul. § canalele prin care pot Aminteste-le

Conturile cu afla prietenii tail Nu te § prietenilortaicanue
fotografii personale Jlimita la Facebook dacaj doar o cauza faina,
strang de regula mai g vorbiti pe WhatsApp. || chiar e ce iti doresti de

Sa ceri donatii pentru
O cauza umanitara in
loc de cadouri NU
inseamna sa cersesti,
orice ar zice unii.
Indrézneste!

mult timp sa ajungi la
targetul financiar.

era setat acolo) poti
oricand sa o modifici.

ziua ta anul asta, e
Important pentru tine.

In plus, reminderele
conteazal

multi bani decat cele

Pentru mai multe detalii, te asteptam pe site - www.zidebine.ro
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