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OU GINE COLABORAMI?

Ne e drag sa intalnim oameni pusi pe
treaba sau ONG-uri implicate la firul ierbii,
asa ca ne unim mereu fortele cu aceia care
simt ca putem construiimpreuna proiecte
care pot ajuta zeci sau sute de oameni.
Aproape toate cauzele noastre au prins
viata cu sprijinul ONG-urilor locale sau
oamenilor care au vrut sa schimbe cevain
domeniile lor de activitate.

CUM NE FINANTANI?

Ne-am nascut, ca Asociatie, in ziua
primului caz de Covid in Romania. La

doar cateva zile se instala starea de
urgenta si casele noastre se inchideau. Se
deschideauinsa aripi de oameni buni care
ne purtau, cu fapte si cu ganduri, acolo
unde era nevoie sa ajungem.

Zeci de mii de oameni au trimis un sms, si-
au daruit ziua, au facut o donatie in conturile
Asociatiei. Cateva zeci de companii au
sponsorizat proiectele noastre.

Voi toti ne-ati ajutat cain 2020 sa
Zicem de BINE si sa facem BINE.

Va multumim!
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CASUTA BLONDIE

MARTIE 2020
foto: Bogdan Dinca

Daca ar fitrait, astazi, Blondie ar fidat o
ditamai petrecerea. Ar fi suflatin cele 19
lumanari de pe tort si ar fi facut planuri

de om tanar cu viata inainte. O operatie
facuta LA TIMP i-ar fi dat voie sa viseze.
Dar pentru copiii abandonati in spitale sau
adusi acolo prea tarziu PLAN inseamna
doar strategie de supravietuire. Uneori
iese. Alteorinu.

Adesea, copiii operati, daca se intorc
intr-un mediu impropriu risca sa-si piarda
viata din pricina conditiilor precare de

igiena. Medicii prefera sa-i tina internati
pe perioade mailungide timp, panala
recuperare. Din pacate, consecinta e la fel
de dramatica — paturile ocupate tin pe lista
de asteptare copii care au nevoie urgent
de o operatie. Copii ca Blondie.

in Martie, aléturi de Adelina Tonceanam
ajutat la deschiderea casutei Blondie - un
centru de recuperare post-operatorie
care permite ingrijirea copiilor in conditii
de siguranta, pana cand se potintoarce in
mediul din care provin.
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SOUT PENTRY SPITALE

MARTIE - MAI 2020
foto: Bogdan Dinca si Luciana Zaharia

Nici nu se uscase bine cerneala pe actul de
constituire al Asociatiei Zi de BINE cand
tuse groase auinceput sa apese pe harta
pandemiei in Romania.

Aveam de ales: ne oprim si asteptam
vremuri mai prietenoase sau ajutam putin,
acolo unde se poate siunde e nevoie.
Primul strigat |-am primit de la Spitalul de
Boli Infectioase din Brasov.

Ne-am propus sa strangem 50.000 de
euro si sa trimitem pe data containere
si echipamente de protectie pentru
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personalul medical. Doua luni si jumatate
mai tarziu ajunseseram in aproape 100 de
destinatii — spitale si cabinete ale medicilor
de familie, cu aparatura medicala si
echipamente de protectie care au depasit
astazi 1.000.000 de euro: ventilatoare,
injectomate, lampi bactericide, aproape
un million de masti, combinezoane,
halate, lenjerie de unica folosinta, viziere,
dezinfectanti —am impachetat si trimis
colete in fiecare zi a stariide urgenta,
acolo unde ni se cerea ajutorul.
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2D DE BINE

IUNIE 2020
foto: Adrian Stefanescu si Laura Olariu

Safii la vremea alergatului fara alta tinta
decat bucuria si sa-ti petreci cateva zile,
in cel mai bun caz, intr-un salon de spital
e tare departe de visul oricarui copil. Ce
poate sa faca un copil nevoit sa-si puna
pentru cateva zile copilaria in stand by?

De obicei priveste lung pe fereastra. Si,
cel mai adesea, vizavi de salonul sau e un
perete cenusiu.

Pentru copiii internati la Spitalul Clinic de
Urgenta Grigore Alexandrescu si INSMC
“Alessandrescu-Rusescu”, zidurile au prins
culoare. Parteneri ne-au fost Asociatia
E.D.LT. si prietenii talentati de la Sweet
Damage Crew.
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.Grigore Alexandrescu

Spitalul Clinic de Urgenta pentru copii
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Institutul pentru Sanatatea Mamei si
Copilului ,Alessandrescu-Rusescu”
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GRADINA TERAPE(TICA

IULIE 2020

Pacientii Spitalului de Psihiatrie Eftimie
Balaceancaisi petrec viatainizolare. Pentru
eiam construit o Gradina Terapeutica.

Cu o floare nu se face primavara dar

cu cateva rasaduri bine alese siunloc
amenajat special pentru ele, poate

sa fie vara tot timpul anului pentru cei
aproape 200 de pacienti internati aici.
Medicamentele i ajuta sa tina sub control
afectiunea de care sufera dar gradinale
oferd un ROST. intr-o lume in care nu-

si mai gasesc locul se simt din nou utili,
contribuie cu timpul simainile lor laROD.

La mai bine de jumatate de an de
laincheierea proiectului, primim in
continuare fotografii care ne umplu inimile
de bucurie: recolta a fost asa de buna,
incat, nu doar ca bucataria a fost mereu
plina de legume si verdeturi proaspete,
dar aramas suficient incat acum, pe
rafturi, sa fie aliniate borcanele cu muraturi
delicioase pentruiarna.




Lisine

Jos palaria fata de echipa Microgreens, Un rand de vrum vrum si pentru Bykers for
care a pus la punct fiecare detaliu al Humanity, care au muncit zi lumina, pe o
Gradinii miraculoase si a adus alaturi caldura insuportabila, pentru ca gradina sa
specialisti de nadejde. fie gata la timp!

in aceasta perioada de cumplita
izolare, GRADINA TERAPEUTICA

a adus multa bucurie pacientilor
nostri. Plantele si cursul lor
miraculos de acreste sidea

se dezvolta le-au fost suport
sufletesc pacientilor, acolo unde
ceilalti semeni nu le-au mai putut
veniin ajutor.”

Valentina Petrache,
asistent social Spitalul de Psihiatrie
Eftimie Diamandescu




MICRODUS

AUGUST 2020
foto: Vlad Cupsa, Bogdan Dincd, Luciana Zaharia

O duba tantosa de numa-numa s-a trezit
peste noapte ca n-a mairamas decat
cabina soferului din ea! Restul a fost dat
jos sireconstruit bucata cu bucata. Are
scara noua, un generator, ba chiar si doua
ventilatoare. 2 dusuri, toaleta si chiuveta.
Si cabine de schimbat pe deasupra. Sa mai
zicem si de aerul conditionat?

Adicatelea tot ce-i trebuie pentru ca 500 de
copii din satele Moldovei sa se racoreasca
de caldura verii. De-ar fifost doar atat,
ne-am fi bucurat degraba. Dar dincolo de

racoare, pentru multi dintre copiii pe care
i-am cunoscut in Caravana Microdus, a
fost pentru prima oara cand au vazut asa o
grozavie: un dus. Ceea ce ne reancoreaza
intr-o realitate dureroasa: aproape 25%
din populatia Romaniei are WC-ulin fundul
curtii sioamenii se spala in lighean.

Microdus a fost felul captivant in care
i-am atras pe copii in discutii despre cum
putem avea grija de sanatatea noastra.
Sofer atent si ghizi ne-au fost prietenii de
la Fundatia Bethany.
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OLASA DIN
CURTEA ScoLil

SEPTEMBRIE 2020

2020 ramane anulin care Educatiaacam datdin
coate. S-astrecurat cum a pututin vietile scolarilor
—i-achemat la clasa, cu distantaintre ei, apoii-a
trimis acasa siaincercat sa-i seduca online.

Pe vremea cand cursurile se tineau inca in format
hybrid, scoliintregi aveau spatii prea mici ca

sa-si poata cuprinde copiii la clase si sa asigure

si distanta necesara intre ei. Asa ca, in doua
comunitati rurale, cu directori de scoala entuziasti
si cuinitiativa, am construit Clasa din curtea

scolii — spatii de invatare in aer liber, foisoare,
amfiteatru. Dupa ce Covid 19 va fi doar o amintire
neplacuta, Clasa din curtea scolii va ramane, ne
place sa credem, un loc numai bun de invatat afara
sau de relaxat in pauze.




Mana forte in proiect a fost Oana Mindrut, de la
Asociatia Life Education for All care, de ani de zile,
investeste cuincapatanare (si succes)in educatie
siin starea de bine a profesorilor si copiilor.
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EDUpUZ2

OCTOMBRIE 2020
foto: Luciana Zaharia, Natalia Ginghina si Dan Strauti

Fiare vechi... educatie nous!

Cuun autobuz scos din circulatie, ruginit
si fara roti nu poti ajunge prea departe.
Cum nici fara scoala, incurajare si oameni
buni prin preajma, visurile nu prea trec de
granita Augustinului, un sat lung de 5 km,
nici aproape, nici departe de Brasov.

in Octombrie, Zi de BINE a sustinut
Edubuzz.

"4 g

Cand am vazut pentru prima oara
autobuzul cumparat de Adrian Secal si
Natalia Ginghina, doi invatatori Teach for
Romania, am cam ridicat din spranceana.
Nu degeaba i-am spus “Rapciuga”. Arata
cu adevarat infricosator, iar ce-am gasit in
matele ei ne-ainspaimantat si mai tare.
Mancata de rugina, Rapciuga se califica

cu greu chiar sila fiare vechi. Am dat insa
peste mesteri vrajitori care s-au dat peste
cap si nu s-au lasat pana n-au transformat
martoaga in cal inaripat.




Lig

Azi, zeci de copiiisi fac temele la
afterschool-ul din Edubuzz, citesc,
danseaza, socotesc stele si-au prins
curajul sa viseze lalumea de dincolo
de Augustin...

Edubuzz este un proiect
care abia asteptam

' saprinda aripi. Sunt
nerabdatoare sa le putem

' | preda copiilor dintr-un
spatiu care saiiinspire.
iunt convinsa ca aceasta

xperienta inedita le va

treziinteresul pentru
scoala, pentruainvata
si pentru a-si face noi ’
prieteni. Ne dorim ca acest {
autobuz sa le seteze noi
valori care saiiindrume pe
tot parcursul vietii lor”

Natalia Ginghina,
profesoara

Printre cei care si-au donat ziua
pentru acest proiect se numara si
Simona Halep.

Proiect sustinut de
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(UPIREA CARE
BAIE LA OCH

NOIEMBRIE 2020

n 2020, aproape 8.000 de romance au Cu fondurile stranse vom achizitiona
obtinut ordin de protectie. 30% dintre ele au  dispozitivele si vom incepe configurarea
fostincalcate sisuntincalcatein fiecarean.  lor din punct de vedere tehnic, asaincat,

pe parcursul anului 2021 sa le distribuim

In Noiembrie, Zide BINE a pus la cale 3 :
spre femeile care au nevoie de ele.

proiectul Minerva, destinat victimelor

violentei domestice care au obtinut un Dispozitivele vor fi distribuite si

ordin de protectie. monitorizate cu ajutorul partenerilor
nostri din acest proiect, Asociatia Anais,

Minerva este un dispozitiv deghizat intr- o Asociatia Luthelo si Centrul Filia.

bijiuterie, care le ajuta sa acceseze rapid
112 la vederea agresorului.



PERNA G TmNA'

DECEMBRIE 2020

Adesea, batranii-ti spunincetisor ca tot
ce-si mai doresc e sa puna capul linistiti
pe-o perna. Sa fie, atunci, incarcata de
bunétati! in decembrie am jucat “tot
ce-ncape intr-o perna”, si-amindesat

in ea sosete groase impletite cu drag de
maini dibace, mancare buna, paturi moi si
pufoase si gandurile voastre pline de dor
de bunici.

Au strabatut sate inzapezite de munte
din jud Brasov prietenii de la Bertaland. in
Bacau nu mai pridideau cuimpachetatul
oamenii buni de la Fundatia de Sprijin
Comunitar. lar la Bucuresti, cercetasii
Romaniei s-au pus din nou in slujba
binelui, ca sa trimita iute perna cu tihna
catre bunici din lifov si Suceava de care
seingrijeste de ani buni Fundatia Maria
Holtzhauser. Pe ultima suta de metri, in
ajunul Craciunului, Asociatia Tineri pentru
promovarea Dobrogei si-a mobilizat
voluntarii in Tulcea. Ne propuseseram

sa ajungem la 500 de bunici. Am ajuns la
aproape 800.

~Tare bine mai prind astea, am sama
rog pentru cine-o facut binele!”

=
m

N

8
- -
m

o

ANEASA




=a0

Tl )
3
..a.H.
w E
r’
8 o
£ £
V. E
-aal
fE
whed ™
mnm..m
- =
o
nm.w
E+ 3
adﬂ
asE
: OO

=
[}
E
M =
O =
X -.me
S &
-
c w
u-lr
2%
-z
L @
T >
£ 3
~ Q0
o £
3 =)




=l
bl
m

[EEN LINE

IANUARIE 2021

O statistica de acum doi ani spunea ca, in
Romania, 8 din 100 de liceeni s-au gandit
la sinucidere. OMS afirma ca suicidul a
devenit a doua cauza de deces in randul
tinerilor cu varste cuprinse intre 15 si 19
ani. Adolescentilor care se confrunta cu
depresia si anxietatea le-am dedicat luna
lanuarie.

Pentru ei am construit, impreuna cu
DepreHUB, un help line, o linie telefonica
gratuita - 0374461461, la care, 24 de

ore din 24 raspund psihologi pregatitiin TEEN LI‘NE

acest domeniu. De asemenea, am pus pe GRATUIT

picioare un site cu resurse importante /A
pentru adolescenti - informatii despre Suntem aici pentru tine! 24/7
relatia cu scoala, cu parintii, cu prietenii, Ematie s devanit copientioore?

Sa ceri ajutorul nu este o rusine!

despre dependenta de jocuri online, Vrea o et ey clneva

despre nutritie, etc:
adolescenti.deprehub.ro

0374.461.461

Tot in lanuarie s-a nascut si Podcastul Zi de
BINE, dedicat cauzei fiecarei luni. Interviul
cu mama uneiadolescente care si-aluat
viata a ajuns la peste 50.000 de parinti

al caror feedback a fost ferm: ,voi fi mai

atent la nevoile copilului meu adolescent.” SCREENING
GRATUIT

Termometrul starii tale de bine
Afla mai multe despre starea ta!

Parteneri strategici: Vreau monitorizare pentru

€-00  #UniCredit Bank




LoC DE BINE

NOIEMBRIE 2020

Nimic nu e mai traumatizant, mai mutilant
si mai de neiertat. E cea mai mare tradare
pentru insasi natura umana. Si seintampla
inuman de des: una din cinci victime din
dosarele trimise in judecata de procurorii
romani este un copil.

Sunt multe holuri de parchete care rasuna
de plansetele copiilor care povestesc prin
ce au trecut. Uneori, nu o data. Caci trebuie
sa raspunda intrebarilor mai multor oameni
care participa la ancheta.

Pentru copiii care sunt victime sau martori
ai unor infractiuni am facut, in februarie,
#LocDeBine, trei camere de audiere pentru
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minori, in cadrul Parchetelor de pe langa
Tribunalele Constanta, Vrancea si Valcea.

Camera de audiere, calda si colorata

e despartita printr-un geam de o alta
incapere unde se afla toti cei care vor sa
afle raspunsuri de la copil. Un singur omiiva
puneinsaintrebari:un psiholog specializat.
Camerele de luat vederi si microfoanele
permitinregistrarea depozitiei copilului dar
sifiecare gest, miscare, ceea ce permite pe
de o parte, realizarea profilului psihologic

al minorului dar si o audiere unica, fiecare
dintre cei care au nevoie de raspunsuri
pentru stabilirea adevarului putand adresa
intrebari prinintermediul tehnologiei.
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Proiectul s-a nascut cu ajutorul Asociatiei pentru
Victimele Infractiunilor Sexuale.

CONSTANTA

VRANCEA

Parteneri strategici:

@-001  7#UniCredit Bank
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Anual, peste 50.000 dé‘cobii
trec pragul INSMC. Cu banii
stransila final de 2020 vom
face cabinete medicale
prietenoase, saloane fara
teama imbibata in pereti, bai
curate. Vom transforma un
loc din care orice copil vrea sa
fuga intr-unulin care copilaria
se poate strecuralaloc. Un
loc mai frumos si mai sigur.

curatenie si CULOARE

Renovam Sectia Pediatrie IV - Boli Digestive de la INSMC.
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UNDE-AM MAI DAT 0 MANA DE AJUToR:

© In continuarea proiectului #scutpentruspitale ne-am
propus sa le daruim medicilor si asistentelor medicale
un strop de energie. Cu ajutorul Asociatiei Artisan
Cofee Community si sustinuti de TEMAD si Secom,
250 kg de cafea au ajuns la personalul medical din 3
spitale, vreme de 3 luni;

© Cu sprijinul partenerilor de la Immofinanz, care au
decis la finalul unui an atipic sa aloce bugetul destinat
traditionalelor cadouri de Craciun pentru o cauza de
BINE, am reusit sa dotam sectia de Fibroza chistica a
Spitalului Marie Curie cu un aparat pentru fizioterapie
pulmonara si kituri necesare tratamentului;

@ Tn noiembrie, un incendiu izbucnit la Sectia ATl din
incinta Spitalului Judetean Piatra Neamt a facut 10
victime. Pacientii erau bolnavi de COVID si intubati.
Echipa Nationala de fotbal a Romaniei a scos la licitatie
tricourile din partida oficiala nejucata cu Norvegia, iar
Kaufland s-a alaturat initiativei. Am trimis astfel 30.000
de lei catre familiile indoliate. De asemenea, pentru
personalul medical al sectiei ATI am asigurat o masa
gratuita in fiecare zi, timp de doua luni;

© Pentru copiii care sufera de afectiuni neuromotorii,
pandemia a fost o perioadain care ritmul sedintelor
de kinetoterapie, esentiale recuperarii lor, a scazut
dramatic. Zide BINE, cu ajutorul sarbatoritilor care au
ales sa-si doneze ziuain Octombrie, a sprijinit reluarea
acestor sedinte pentru zeci de copii.
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