Pofta de
SANATATE

Regulament

1. Participantii trebuie sa urmareasca pagina de Instagram Zi de BINE (@asociatiazdb) pentru
a lua parte in probele digitale ale antrenamentului.

2. Pentru probele sportive, participantii trebuie sa isi creeze un cont pe aplicatia Strava cu
numele si prenumele reale. (fard username)

3. Participantii_trebuie sa poarte tricourile primite in cadrul intalnirilor live.

4.Tn urma probelor, atat fizice, cat si online, punctajul va fi determinat astfel:

Locul 1 primeste 10 puncte;
Locul 2 primeste 8 puncte;
Locul 3 primeste 6 puncte;
Locul 4 primeste 4 puncte;
Locul 5 primeste 2 puncte.

7. Participantii trebuie sa indeplineasca minimul de prezenta la activitati. Punctajul este
influentat de prezenta la activitati pentru a incuraja o participare cat mai mare a elevilor.
Astfel, conform tabelului de mai jos, se pot aplica urmatoarele penalizari:

Nicio penalizare din punctajul obtinut pentru prezenta intre 90 - 100%;
10% penalizare din punctajul obtinut pentru prezenta intre 80 - 89.99%;
20% penalizare din punctajul obtinut pentru prezenta intre 70 - 79.99%;
30% penalizare din punctajul obtinut pentru prezenta intre 60 - 69.99%;
100% penalizare (punctaj 0) daca prezenta a fost mai mica de 60% (intre O -
59.99%).

Calculul de procentaj prezenta se calculeaza per eveniment per scoala, dupa formula: numar
total de eleviinscrisi Tn program raportat la numarul de prezenti la fiecare activitate.

7.Tn cazul unei situatii de egalitate, vom introduce o proba eliminatorie, similara cu
proba de la Kick-Off, unde timpul mediu de parcurgere va decide scoala castigatoare.



