
 

Regulament

1. Participanții trebuie să urmărească pagina de Instagram Zi de BINE (@asociatiazdb) pentru 

a lua parte în probele digitale ale antrenamentului. 

2. Pentru probele sportive, participanții trebuie să își creeze un cont pe aplicația Strava cu 
numele şi prenumele reale. (fără username)

3. Participanții trebuie să poarte tricourile primite în cadrul întâlnirilor live.

4. În urma probelor, atât fizice, cât și online, punctajul va fi determinat astfel:

7. Participanții trebuie să îndeplinească minimul de prezență la activități. Punctajul este 

influențat de prezența la activități pentru a încuraja o participare cât mai mare a elevilor. 

Astfel, conform tabelului de mai jos, se pot aplica următoarele penalizări: 

Calculul de procentaj prezență se calculează per eveniment per școală, după formulă: număr 

total de elevi înscriși în program raportat la numărul de prezenți la fiecare activitate.

7. În cazul unei situații de egalitate, vom introduce o probă eliminatorie, similară cu 
proba de la Kick-O�, unde timpul mediu de parcurgere va decide școala câștigătoare. 

Locul 1 primește 10 puncte;
Locul 2 primește 8 puncte;
Locul 3 primește 6 puncte;
Locul 4 primește 4 puncte;
Locul 5 primește 2 puncte. 

Nicio penalizare din punctajul obținut pentru prezență între 90 - 100%;
10% penalizare din punctajul obținut pentru prezență între 80 - 89.99%;
20% penalizare din punctajul obținut pentru prezență între 70 - 79.99%;
30% penalizare din punctajul obținut pentru prezență între 60 - 69.99%;
100% penalizare (punctaj 0) dacă prezența a fost mai mică de 60% (între 0 - 
59.99%).  
 


