
LU MA MI JO VI SADUM

22

27 2823 24 25 26

APRILIE
Program Poftă de SĂNĂTATE

Zi de BINE

29

30

KICK OFF 
12-16

MIȘCARE CU
RADU

NUTRIȚIE CU
DIANA

COOKING CU
LIVIU

COACHING
CU ANCUȚA

TOATĂ LUMEA

9.30 - BASARAB
11.15 - ELIADE





9.30 - BASARAB
11.15 - ELIADE




10 MOȚOC
11.15  VIILOR





10 MOȚOC
11.15  VIILOR



13.30 - AIRINEI13.30 - AIRINEI

BASARAB
ELIADE

BASARAB
ELIADE
AIRINEIAIRINEI

MOȚOC
VIILOR

MOȚOC
VIILOR

LICEE

AIRINEI
13-15

AIRINEI
13-15



3128

MON TUE WED THU FRI SATSUN

2 3 4

9 10 11

5 6

7 8

16 17 18

12 13

14 15

23 24 25

19 20

21 22

30

26 27

29

MAI

1

MIȘCARE CU
RADU

NUTRIȚIE CU
DIANA

COOKING CU
LIVIU

COACHING
CU ANCUȚA

TOATĂ LUMEA

BASARAB
ELIADE

BASARAB
ELIADE
AIRINEIAIRINEI

MOȚOC
VIILOR

MOȚOC
VIILOR

LICEE

Program Poftă de SĂNĂTATE
Zi de BINE

09.30-11.30
BASARAB

09.30-11.30
BASARAB

13-15
AIRINEI

13-15
AIRINEI

10.30-12.30
MOȚOC

10.30-12.30
MOȚOC

10.00-13.00 

10-12
ELIADE

10-12
ELIADE 11-13

MOȚOC
11-13

MOȚOC 11.15-13.15
VIILOR

11.15-13.15
VIILOR

10-12
VIILOR
10-12

VIILOR
09.30-11.30
BASARAB

09.30-11.30
BASARAB

9.30 - BASARAB
11.15 - ELIADE





9.30 - BASARAB
11.15 - ELIADE


13.30 - AIRINEI13.30 - AIRINEI

ONLINEONLINE
AIRINEIAIRINEI

BASARAB
ELIADE

BASARAB
ELIADE

MOȚOC
VIILOR

MOȚOC
VIILOR
ONLINEONLINE

10-12
ELIADE

10-12
ELIADE

ONLINE*ONLINE*

ONLINE*ONLINE*

ONLINE*ONLINE*

10 - MOȚOC 
& VIILOR





10 - MOȚOC 
& VIILOR






MON TUE WED THU FRI SATSUN

2 3

8 9 104 5 6 7

1

12.30-16.00
MAREA FINALĂ 

IUNIE

MIȘCARE CU
RADU

NUTRIȚIE CU
DIANA

COOKING CU
LIVIU

COACHING
CU ANCUȚA

TOATĂ LUMEA

12-15
FINALĂ GĂTIT




Program Poftă de SĂNĂTATE
Zi de BINE


